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Grußwort der Landeshauptstadt Stuttgart 
Abteilung für Chancengleichheit

Die Landeshauptstadt Stuttgart ist eine vielfältige und weltoffene 
Stadt. Hier leben und arbeiten Menschen aus über 180 Nationen 
zusammen. Gemeinsam gestalten sie unsere Stadt, machen sie 
auch zukünftig lebens- und liebenswert. Alle Menschen sind Stuttgar-
ter*innen, egal welcher Herkunft, welchen Alters, welcher sexuellen 
Orientierung, welchen Geschlechts, ob mit oder ohne Behinderung. 

Als Abteilung für Chancengleichheit der Landeshauptstadt Stutt-
gart arbeiten wir seit Jahren für Akzeptanz und gleiche Rechte für 
lesbische, schwule, bisexuelle, transsexuelle, transgender, interge-
schlechtliche und queere (LSBTTIQ) Menschen. Als wichtige und 
erfolgreiche Kooperationsplattform haben wir 2014 den städtischen 
Arbeitskreis LSBTTIQ mit Vertreter*innen aus den städtischen Ver-
waltungsbereichen und Eigenbetrieben sowie Organisationen und 
Interessensvertretungen der lokalen LSBTTIQ-Community gegründet. 
Gemeinsames Ziel ist es, das vielfältige Leben in Stuttgart sichtbarer 
und greifbarer zu machen sowie Räume für Begegnungen und Aus-
tausch zu schaffen. In den letzten Jahren konnten mit breiter Unter-
stützung des Stuttgarter Gemeinderats und der Stadtverwaltung  

Photo: DigitalDesignTeam

u. a. die spezifischen Beratungsangebote für LSBTTIQ Menschen, 
ihrer Angehörigen, aber auch für Multiplikator*innen und Fachkräfte 
ausgeweitet werden. Auch Veranstaltungen, Ausstellungen, Podi-
umsdiskussionen konnten realisiert werden und ein breites Publikum 
erreichen. www.stuttgart.de/lsbttiq

Mit der vorliegenden Broschüre „Stuttgart unterm Regenbogen“ sol-
len vor allem Interessierte der Community, egal ob schon lange oder 
ganz neu in Stuttgart, über mögliche Anknüpfungspunkte und Beteili-
gungsmöglichkeiten informiert werden. Die Zusammenstellung zeigt 
noch einmal mehr, wie vielfältig, bunt und engagiert unsere LSBTTIQ-
Community in Stuttgart ist. Die Angebote der LSBTTIQ-Community in 
Stuttgart sind so vielfältig, dass für jede* und jeden* das Passende 
dabei sein sollte: Es gibt Jugendgruppen, Selbsthilfegruppen, An-
gebote in Sport und Freizeit, Kultur, Politik und im Bildungsbereich 
sowie viele verschiedene Netzwerke, die zum Mitmachen einladen. 

Die Übersicht und Zusammenstellung hat sehr viel Zeit in Anspruch 
genommen – deshalb gilt unser besonderer Dank dem Projekt 100% 
MENSCH für die Konzeption und Erarbeitung dieser Broschüre. 
Ebenso danken wir allen Vereinen und Initiativen, die ihre Daten und 
Informationen zur Verfügung gestellt haben und mit ihrer Arbeit und 
ihrem Engagement dafür sorgen, dass in Stuttgart ein wertschätzen-
des und vielfältiges Miteinander aktiv gelebt wird. 

Wir freuen uns über die zweite überarbeitete Auflage dieser erfolg-
reichen Broschüre!

Beatrice Olgun-Lichtenberg

Abteilung für Chancengleichheit 
Koordinierungsstelle Gender/LSBTTIQ 
Landeshauptstadt Stuttgart

Barbara Straub

Leitung der Abteilung für Chancengleichheit 
Landeshauptstadt Stuttgart
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Stuttgart braucht ein Regenbogenhaus! 

S T U T T G A RT

... so lautet das Ergebnis der Projektstudie, die 2020/21 mit Mit-
teln der Landeshauptstadt Stuttgart durchgeführt wurde, um die 
Akzeptanz und den Bedarf eines Regenbogenhauses innerhalb der 
LSBTTIQ+-Community, aber auch der Stuttgarter Stadtgesellschaft 
zu evaluieren. Insgesamt zeigt die aktuelle Datenlage sowohl eine 
sehr große und breite Zustimmung für ein Regenbogenhaus als auch 
einen hohen Mehrbedarf an zusätzlichen Angeboten und Räumlich-
keiten von und für die LSBTTIQ+-Community in Stuttgart. Vor allem 
der Bereich Inklusion sollte mit all seinen Facetten in der weiteren 
konzeptionellen Ausarbeitung von Anfang an mitgedacht werden.

Hauptpunkte sind

• ein gut sichtbares und leicht zu findendes Informationszentrum 
mit niederschwelligem Gastronomieangebot,

• eine Möglichkeit, sich ohne Konsumzwang aufhalten zu können,

• ein gut ausgearbeitetes Schutzraumkonzept,

• Notunterkünfte für queere Jugendliche und Geflüchtete,

• Freizeit- und Kulturangebote für Jugendliche und Senior*innen,

• Lager- und Büroräume für Organisationen

• Besondere Angebote für vulnerable Zielgruppen aus der 
LSBTTIQ-Community,

• Schulungen und Fortbildungen für Fachpersonal aus diversen 
Bereichen sowie

• ein breites Beratungsangebot, inklusive Informationen zu medizi-
nischer Versorgung. 

Eine spezielle Herausforderung wird zudem darin bestehen, das Be-
dürfnis nach Schutzraum mit dem nach einer höheren Sichtbarkeit 
von LSBTTIQ+ im Stadtbild zu lösen und bestmögliche Synergien zu 
erreichen.

Im Verlauf der nächsten zwei Jahre soll nun eine Konzeption erarbei-
tet werden, die beschreibt, was ein Regenbogenhaus in Stuttgart kön-
nen sollte. Dabei werden – wie bei der vorausgegangenen Umfrage 
– möglichst viele Perspektiven berücksichtigt werden.  
Alle interessierten Vertreter*innen weiterer Stuttgarter LSBTTIQ+- 
Organisationen sind daher herzlich eingeladen, sich an diesem  
Konzeptionsprozess zu beteiligen.

Organisationen, die bisher sehr aktiv dabei sind, wie  
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart als Träger des Pro-
jektes, Fetz Frauenberatungs und -therapiezentrum Stuttgart, IG CSD 
Stuttgart e. V. – Stuttgart Pride, LSVD Baden-Württemberg  
e. V., Mission TRANS* e. V. und Projekt 100% MENSCH gUG geben 
gern weitere Auskünfte. Die Koordinierungsstelle Gender/LSBTTIQ 
bei der Abteilung für Chancengleichheit der Stadt Stuttgart begleitet 
das Projekt.

Kontakt

Pia Schulz 
Weissenburg e. V. 
Weißenburgstraße 28 A | 70180 Stuttgart 
pia.schulz@regenbogenhaus-stuttgart.de 
0157 . 582 695 71



Symbolerklärungen
Einige der hier verzeichneten Angebote richten sich an einzelne 
Gruppen der LSBTTIQ*-Community. Du erkennst diese an folgenden 
Symbolen: 

Orientierungen Geschlechter / Identitäten

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

FLINTA

QU
EER

SMINTA

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

Angebot für alle
sexuellen Orientierungen

Angebot für alle
Geschlechter/Identitäten

Angebot speziell für  
pansexuelle Personen

Angebot speziell für  
SMINTA* Personen

Angebot speziell für  
a_sexuelle Personen

Angebot speziell für  
trans* Personen

Angebot speziell für  
queere Personen

Angebot speziell für  
intergeschlechtliche Personen

Angebot ist offen für  
heterosexuelle Personen.

Angebot speziell für  
nicht-binäre Personen

Angebot speziell für  
bi+sexuelle Personen

Angebot speziell für  
FLINTA* Personen

Angebot speziell für  
lesbische* Personen

Angebot speziell für 
weibliche Personen

Angebot speziell für  
schwule* Personen

Angebot speziell für  
männliche Personen

FLINTA*: 
Frauen*, lesbische*, intergeschlechtliche, nicht-binäre, trans*, agender Personen

SMINTA*: 
schwule* Personen, Männer*, intergeschlechtliche, nicht-binäre, trans*, agender  
Personen

Barrierefreiheit

Wir haben uns bemüht, die Zugänglichkeit der einzelnen Orte so 
genau wie möglich zu beschreiben. Folgende Symbole helfen Dir.

Gastronomische Angebot

WC

T

Dieser Ort ist vollständig barrierefrei.

Dieser Ort verfügt über ein Blindenleitsystem.

Dieser Ort verfügt über Induktionsschleifen.

Dieser Ort verfügt über inklusive Toiletten.

An diesem Ort sind Essen und Getränke erhältlich.

Dieser Ort ist treppenfrei.

An diesem Ort sind Getränke erhältlich.

Dieser Ort verfügt über einen Aufzug.

Dieser Ort ist teilweise barrierefrei. Näheres 
findest Du in der jeweiligen Beschreibung.

Dieser Ort ist nicht barrierefrei.
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Richtung Stuttg. Münster / HallschlagJugendgruppen
Selbsthilfegruppen
Sport, Freizeit, Weltanschauung
Beratung, Gesundheit
Politik, Verbände, Gewerkschaften
Bildung, Aufklärung
Netzwerke
Sichtbarkeit, Veranstaltungen

1      Verein zur Förderung von Jugendlichen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten e.V.
2      Café Strichpunkt
3      Arbeitskreis LSBTTIQ der Landeshauptstadt Stuttgart (Tagblattturm)
4      AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.
5      FF*GZ – Feministisches Frauen*gesundheitszentrum Stuttgart
6      LSVD Baden-Württemberg e.V. / ILSE
7      Regenbogen Refugium (Weissenburg e.V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart)
8      Gesundheitsladen e.V.
9      Queerdenker* e.V. (Jugendhaus Untertürkheim)
10    TransidentX e.V. (Altes Feuerwehrhaus Heslach)
11    Lederclub Stuttgart e.V. (Vereinslokal Eagle)
12    Schwulst e.V. (Buchhandlung Erlkönig)
13    Happy Girls Hour (in Tom's Bar)
14    Türkische Gemeinde in Baden-Württemberg e.V.
15    VLSP* – Verband für lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, 
        
        intersexuelle und queere Menschen in der Psychologie e.V.
16    Aktive Behinderte Stuttgart e.V. (ABS – Zentrum selbstbestimmt Leben)
17    Treffpunkt 50plus (TREFFPUNKT Rotebühlplatz)
18    Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.
19    Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.
20    MCC Salz der Erde Gemeinde Stuttgart e.V.
21    Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW)
22    TTI- und SBQ-Beratung (Weissenburg e.V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart)
23    Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
24    Weissenburg e.V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
25    Projekt 100% MENSCH gUG
26    eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.



Photo: Dim Hou, pixabay

Jugendgruppen
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Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per Email an 
post@zentrum-weissenburg.de 

anfragen.

für Dich da
Alle 14 Tage dienstags in 
ungeraden Kalenderwochen ab 
19 Uhr, Café der Weissenburg.
Gerne per E-Mail anmelden.

Wir machen...
Jugendgruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
gendernauts@ihs-ev.de
fb.com/ihs.ev
@gendernauts.stuttgart

Gender*nauts
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Gender*nauts

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

QU
EERSMINTAFLINTA

Besuchendenstruktur
14 – 27 Jahre

Hallo Menschen!

Wir sind die Gender*nauts, die trans*inter*galaktische Jugendgruppe 
des ihs e. V.!

Wir haben uns im Juli 2018 gegründet. Dazu bewegt hat uns, dass 
uns in Stuttgart eine Anlaufstelle für trans*, inter* und genderqueere 
Menschen gefehlt hat, und so haben wir diese Gruppe ins Leben ge-
rufen.

Wir treffen uns alle 14 Tage dienstags in den ungeraden Kalender-
wochen ab 19 Uhr im Café der Weissenburg, wo wir gemütlich bei-
sammen sitzen, uns austauschen und neue Freundschaften knüpfen 
können.

Die Gruppe ist ein safe space für alle Menschen, die sich nicht oder 
nicht vollständig mit ihrem bei der Geburt zugeordneten Geschlecht 
identifizieren können. Sie ist außerdem dazu da, sich gegenseitig 
zu helfen, sei es bei Problemen in der Schule, Uni, Arbeit oder in der 
Familie und auch dazu, dass wir uns gegenseitig auf dem trans*-Weg 
unterstützen – ganz ohne Selbsthilfegruppen-Charakter.

Eure Gruppensprecher*innen und die Gruppe Gender*nauts freuen 
sich immer über neue Gesichter, also kommt gerne zu einem unserer 
nächsten Treffen!

Gender*nauts
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://fb.com/ihs.ev
http://www.instagram.com/gendernauts.stuttgart
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Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per E-Mail bei 

post@zentrum-weissenburg.de 
anfragen.

für Dich da
Mittwochs ab 19.30 Uhr, regulär 
im Café der Weissenburg. 
Gerne per E-Mail anmelden.

Wir machen...
Jugendgruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
koekis@ihs-ev.de
fb.com/ihs.ev
@koenigskinder.stuttgart

Königskinder
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Bianka Bender

QU
EERSMINTA

Besuchendenstruktur
14 – 27 Jahre

Willkommen bei den Königskindern,

schon seit 1996 treffen sich die Königskinder, mittlerweile wöchent-
lich, um 19.30 Uhr in der Weissenburg – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart. 
Ob Schüler, Student, Bürohengst, Handwerker, Azubi oder einfach nur 
Mensch: Bei uns bist du immer herzlich willkommen.

Wir sind ein junger bunter Haufen von schwulen, bi, trans* und 
queeren Jugendlichen, die sich wöchentlich in einer Art Stammtisch 
treffen. Jeden Mittwoch Abend treffen wir uns im Café der Weissen-
burg, um gemütlich miteinander zu schwätzen, Billard zu spielen und 
das Wochenende zu verplanen. Neben den Mittwochstreffen planen 
wir immer wieder gemeinsame Ausflüge, die wir mittwochs und auch 
auf unseren Sozial Media Kanälen ankündigen. 

Wer einen vor Ort erwartet, kann man nie wissen! Wir sind zwar eine 
Gruppe, aber jeder schaut bei uns so vorbei, wie er Lust und Zeit dazu 
hat. Keiner muss, sondern jeder darf. Einzige Einschränkung: Du 
darfst maximal 27 Jahre alt sein.

Wir bieten dir: Eine Jugendgruppe bis 27 Jahre, offene Abendgestal-
tungen, regelmäßige gemeinsame Aktionen, Anlaufstelle bei Prob-
lemen mit Coming-Out, Arbeitsplatz, Uni oder Schule, „studenten-
freundliche Preise“ im Café der Weissenburg, einen Safespace ohne 
den klischeehaften „Selbsthilfegruppen-Charakter“ und vollkommen 
offene Teilnahmemöglichkeit

Mach dir am Besten selber einen Eindruck und komm einfach vorbei.

Königskinder
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://fb.com/ihs.ev
http://www.instagram.com/koenigskinder.stuttgart
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Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per E-Mail bei 

post@zentrum-weissenburg.de 
anfragen.

für Dich da
Gerne per E-Mail anmelden, 
da die Treffen teilweise online 
stattfinden.

Wir machen...
Jugendgruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
luna@ihs-ev.de
fb.com/LUNA-Stuttgart-459382141187790
@luna.stuttgart

Luna
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Bianka Bender

QU
EERFLINTA

Besuchendenstruktur
14 – 27 Jahre

Lachen, Unterhalten, Nachdenken, Abenteuer

Genau auf Dich freuen wir uns! Bist Du bist eine Frau* und fühlst 
Dich zu einer Frau* hingezogen? Bist du queer und verordnest dich 
irgendwo im breiten Regenbogenspektrum oder weißt vielleicht noch 
gar nicht, wo du hingehörst? Kommst Du aus Stuttgart oder der Um-
gebung? Dann bist Du bei uns genau richtig! Fühl Dich angesprochen 
und komm vorbei, es lohnt sich! Egal, ob Du Dein Coming-out bereits 
hattest, gerade begonnen hast, Dich anderen anzuvertrauen, oder 
noch unsicher bist, wie Du mit Deinen Freunden und Eltern über Dei-
ne Gefühle zu Frauen* reden sollst. Bei uns bist Du herzlich willkom-
men und wir freuen uns auf Dich. Trau Dich und schau vorbei!

Wir bieten Dir Gelegenheit für einen kunterbunten Austausch mit  
netten Gleichgesinnten. Wir planen gemeinsame Aktivitäten, ver-
anstalten Video- oder Spieleabende und sind für alles offen, was 
Dir selbst noch so einfällt und am Herzen liegt. Wir sind für Dich da! 
Denn wir kennen sowohl Ängste und Sorgen, als auch freudige und 
schöne Momente des Queerseins.

Neugierig geworden? Du bist herzlich eingeladen! Wir sehen uns 
jeden Donnerstag um 19.00 Uhr. Die Teilnahme an der Gruppe ist 
selbstverständlich kostenlos. Eingeladen sind alle Mädchen* und 
Frauen* jeglicher Art bis 27 Jahre.

Wir treffen uns im Café des Zentrum LSBTTIQ – Weissenburg.

Luna
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://fb.com/LUNA-Stuttgart-459382141187790
http://www.instagram.com/luna.stuttgart
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Queerdenker* e. V.
c/o Kinder- und Jugendhaus Café RATZ Untertürkheim
Margaretenstraße 67
70327 Stuttgart

Barrierehinweisfür Dich da 
Jeden letzten Sonntag im Monat 
ab 15 Uhr im Kinder- und  
Jugendhaus Café RATZ 
Untertürkheim

Wir machen...
Jugendgruppe
Kunst | Kultur

Bildung | Aufklärung
 Netzwerke

Sichtbarkeit
Veranstaltungen

www.queerdenker-stuttgart.com
contact@queerdenker-stuttgart.com
fb.com/QueerdenkerStuttgart
@queer.denker
@queerdenker_eV

Photo: Queerdenker* e. V.

Queerdenker* e. V.

Die Queerdenker* sind eine Gruppe aus Stuttgart für LGBTQ+  
Jugendliche, junge Erwachsene und Interessierte!

Seit September 2017 treffen sich die Queerdenker* jeden letzten 
Sonntag im Monat um 15.00 Uhr im Jugendhaus Café Ratz in Unter-
türkheim zum gemütlichen Zusammensitzen mit wechselndem Rah-
menprogramm. Unser Ziel ist es, queeren Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen einen Zugang zu einer Gemeinschaft zu bieten, in der 
sie sich und ihre sexuell-geschlechtliche Identität in einem offenen 
und bunten Rahmen besser verstehen und lieben lernen können.

Neben den monatlichen Treffen für junge queere Menschen, mischen 
die Queerdenker* auch die queere Kulturszene auf. Durch Bildungs- 
und Kreativfestivals mit Workshops und Vorträgen ebenso wie 
Poetry-Slams und Dragshows, kreiert der Verein Spaces für queere 
Künstler*innen aller Art.

Wir sind immer offen für neue Formate und interessante Projekte, 
und freuen uns auch in der Zukunft, viele Festivals, Ausstellungen 
und Räume für Austausch ins Leben zu holen.

Außerdem bieten wir eine Anlaufstelle für all jene, die sich mit dem 
Thema LSBT*IQ+ auseinandersetzen wollen und interessiert sind.

Besuchendenstruktur
ab 12 Jahren

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.queerdenker-stuttgart.com
http://fb.com/QueerdenkerStuttgart
http://www.instagram.com/queer.denker
http://www.twitter.com/queerdenker_eV
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Photo: Anna Shvets on Pexels

Barrierehinweis
Stufen am Eingang, ebenerdiger 

Zugang nach vorheriger 
Absprache möglich

keine barrierefreie Toilette

für Dich da
Termine siehe Website

Wir machen...
Jugendgruppe

0711 . 953 575 21
www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
info@regenbogenfamilien-stuttgart.de
@berta_stuttgart

Rainbow Teens
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für Regenbogenfamilien
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Berliner Platz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

ALLE

GESCHL

ECHTER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Menschen ab 13 Jahren

Ihr lebt in einer Regenbogenfamilie?

Ihr interessiert euch für andere Regenbogenfamilien und die 
LSBTTIQ-Community?

Ihr seid mindestens 13 Jahre alt?

In dieser Gruppe könnt ihr

• euch mit euren Freund*innen treffen
• neue Leute kennenlernen
• euch mit anderen über eure Familie, eure Erfahrungen aus 

Kindergarten und Schule und eure schlausten Sprüche bei 
doofen Kommentaren austauschen

• gemeinsam mit uns Kino-, Spiele-, Karaokeabende u. v. m. planen

Ihr möchtet gerne kommen, traut euch aber nicht? Bringt beim ersten 
Mal doch einfach eine*n Freund*in mit!

Rainbow Teens
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle 
für Regenbogenfamilien

http://www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
http://www.instagram.com/berta_stuttgart


Photo: Michal Jarmoluk, pixabay

Selbsthilfegruppen
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Barrierehinweisfür Dich da (telefonisch)
Jeden 4. Freitag im Monat 
im KISS, 19.45 – 21.30 Uhr
Bitte per E-Mail anmelden.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Bildung | Aufklärung
 Sichtbarkeit

Veranstaltungen

07156 . 254 83
www.elterngruppe-stuttgart.de
leitung@elterngruppe-stuttgart.de

Elterngruppe homosexueller Kinder
c/o KISS
Tübinger Straße 15 |     Österreichischer Platz, Stadtmitte
70178 Stuttgart

Photo: Sharon Mccutcheon, pexels

Elterngruppe 
homosexueller Kinder

Zu uns kommen hauptsächlich Eltern, die erst vor Kurzem von der 
Homosexualität ihrer Kinder erfahren haben. Sie haben Probleme 
mit dem Coming-out des Sohnes oder der Tochter und können nur 
schwer mit der neuen Situation umgehen. Der Austausch in der 
Gruppe tut gut und die Sorgen relativieren sich meist rasch. Gelegen-
heiten zum Gespräch gibt es genug. Neben den abendlichen Treffen 
im KISS findet man uns auch im Café, Kino, beim Galeriebesuch oder 
im Museum. 

Unser großes Ziel ist die Gleichstellung unserer homosexuellen 
Kinder in der Gesellschaft – dafür setzen wir uns ein. Auch wenn all-
gemein die Vorstellung herrscht, dass so viele Lebensbereiche inzwi-
schen problemlos sind und prominente Menschen frei und selbstbe-
wusst zu ihrer Homosexualität stehen, ist es noch immer eine große 
psychische Belastung, sich zu offenbaren und vielleicht abgelehnt zu 
werden. Deshalb gehen wir so oft wie möglich in die Öffentlichkeit. 

Beim CSD haben wir einen Infostand und sind Teilnehmer der Demo 
und Politparade. Bewegung in den Kirchengemeinden ist uns wich-
tig, hier gestalten wir auf Anfrage den Gottesdienst mit. Wir geben 
unsere Erfahrungen in Interviews weiter und hoffen auf viele Leser, 
Zuschauer oder Zuhörer, die positiv darauf reagieren. 

Homosexuelle Menschen sind noch immer benachteiligt und ausge-
grenzt, das muss sich ändern. 

Besuchendenstruktur
Alle Altersstufen

ALLE

GESCHL

ECHTER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

http://www.elterngruppe-stuttgart.de
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Gay and Gray Stuttgart 
c/o LSVD Baden-Württemberg e. V.

Barrierehinweis
teilweise nur über Treppenstufen 

erreichbar (je nach Lokal) 

für Dich da 
Stammtisch donnertags in 
wechselnden Lokalen,
Wir treffen uns an jedem  
zweiten Donnerstagabend.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

www.gayandgray-stuttgart.de 
gayandgray.stuttgart@web.de

Photo: Andrea Piacquadio, Pexels

Gay and Gray Stuttgart
& GAY GRAY

STUTTGART

Wir sind ein Freundeskreis von schwulen Männern über 50, unsere 
Dachorganisation ist der LSVD Baden-Württemberg e. V. Uns gibt es 
seit über 20 Jahren.

Wir treffen uns an jedem Donnerstagabend zum Stammtisch. Außer-
dem kommen wir mindestens 1x im Monat zu einer gemeinsamen 
Unternehmung zusammen, das sind beispielsweise Fahrten nach 
auswärts (Stadtbesichtigungen, Ausstellungsbesuche und ähnli-
ches), Wanderspaziergänge oder Ausflüge in die Umgebung, jeweils 
organisiert von einem unserer Mitglieder. Schließlich gibt es noch 
unseren Spieleabend, der immer am 3. Freitag im Monat in der Weis-
senburg stattfindet und der ebenfalls ein treues Publikum hat.

Unsere Treffen bieten den Teilnehmern die Möglichkeit, sich in ent-
spannter Atmosphäre mit Gleichgesinnten auszutauschen, dem 
Alleinsein entgegenzuwirken und Unterstützung bei der Bewältigung 
alltäglicher Probleme zu bekommen.

Da niemand gerne älter ist, scheuen sich viele, sich uns anzuschlie-
ßen. Deshalb freuen wir uns über Neuzugänge; meldet Euch unter 
unseren Kontaktdaten. Aktiv sein und Kontakte pflegen sind Dinge, 
die mit zunehmendem Alter immer wichtiger werden.

Besuchendenstruktur
Männer 50+

http://www.gayandgray-stuttgart.de
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Barrierehinweis
Das Büro, der Konferenzraum
und der Hermine-Wertheimer

Saal sind über Treppe erreichbar.
Das Café ist treppenfrei.

für Dich da
Kontaktaufnahme am besten 
über E-Mail oder Instagram.

Wir machen...
Jugendgruppe

Selbsthilfegruppe
Sichtbarkeit 

 Veranstaltungen

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
info@ihs-ev.de
fb.com/ihs.ev
@ihs_ev

Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
c/o Weissenburg
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: ihs e. V.

QU
EER

SMINTAFLINTA

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Jugendgruppen: 14 – 27 Jahre 
Erwachsenengruppen: 21 – 99+

Unsere Ziele
Die ihs wurde 1972 im Rahmen der Schwulenbewegung gegründet 
und ist eine der ältesten bis heute aktiven Vereine bundesweit. Unser 
Ziel ist es, für Gleichberechtigung und Gleichstellung von lesbischen, 
schwulen, bisexuellen, transsexuellen, transgender, intersexuellen, 
queeren und asexuellen Menschen (LSBTTIQA+) in allen Lebens-
bereichen einzutreten, gegen jegliche Form von Diskriminierung zu 
arbeitenn und mit LSBTTIQA+ Menschen und deren Angehörigen ihre 
Lebenssituation gestalten.

Unsere Angebote
Jugend- und Erwachsenenarbeit 
Jugend- und Erwachsenentreffs 
Offene Angebote (Themenabende, Schulungen), Freizeitaktivitäten

Gruppen
Gender*nauts, jeden 1. und 3. Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr 
Königskinder, jeden Mittwoch ab 19.30 Uhr 
Luna, jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr 
Genderbenders, jeden 2. Freitag im Monat ab 19.30 Uhr 
Offener Sonntagstreff, jeden 1. Sonntag im Monat 15.00 – 17.00 Uhr 
Silberluna, jeden 1. Donnerstag um 18.30 Uhr und jeden 3. Freitag im   
Monat um 20.00 Uhr 
Treffpunkt, jeden zweiten Donnerstag (gerade) Kalenderwochen ab 
19.30 Uhr, wechselnde Orte

IHS e. V.
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://fb.com/ihs.ev
http://www.instagram.com/ihs_ev
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Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per E-Mail bei 

post@zentrum-weissenburg.de 
anfragen.

für Dich da
Gerne per E-Mail anmelden.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
genderbenders@ihs-ev.de
@ihs_ev

Genderbenders
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Bianka Bender

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN
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HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

Besuchendenstruktur
21 – 99+ Jahre

Willkommen bei den Genderbenders,

das Leben läuft häufig anders als man es sich vorgestellt hat.  
Von Geburt an wird uns ein Geschlecht zugeteilt, meist “männlich” 
oder “weiblich”. Doch wenn wir uns diese Zuteilung selbst aussuchen 
könnten, würde sie immer genauso ausfallen? Manchmal fühlt sie 
sich vielleicht doch etwas eng, zu einschränkend, unbequem, oder 
gar schlichtweg falsch an.

Gerade dann, wenn man bereits erwachsen ist und sein Leben bisher 
stets “geschlechtskonform” verbracht hat, erscheint es schwierig, 
Gleichgesinnte und Anlaufstellen zu finden, die dieses Gefühl und die 
damit verbundenen Herausforderungen nachvollziehen können.

Wir bei den Genderbenders kennen dieses Gefühl gut und wir ver-
suchen, es als positiven Antrieb zu verstehen, um abseits vom Alltag 
einen Platz zu schaffen, in dem Geschlechtervielfalt ohne Vorverur-
teilung gelebt werden kann. In unserer Gruppe, welche wir im Rahmen 
der ihs gegründet haben, findet ihr also eine sichere Oase, in der alle 
willkommen sind, die eine entsprechende Anlaufstelle suchen. Egal 
wie männlich, weiblich, beides oder weder noch ihr euch fühlt und ob 
dieses Gefühl zu eurem Geschlecht bei Geburt zu passen scheint — 
wir laden euch ein, mit uns gemeinsam einen Raum für Gleichgesinn-
te zu gestalten!

Genderbenders
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://www.instagram.com/ihs_ev
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Barrierehinweis
Die Treffen finden meist an 

unterschiedlichen Orten in und 
um Stuttgart statt.

für Dich da
Jede Gruppe hat individuelle 
Termine für gemeinsame 
Treffen.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung
Bildung | Aufklärung 

Netzwerke

ba-wue.lsvd.de
ilse.stuttgart@lsvd.de
fb.com/lsvdbawue
@lsvd_badenwuerttemberg

ILSE 
Initiative lesbischer und schwuler Eltern Stuttgart
LSVD Baden-Württemberg e. V.
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

Photo: ILSE Gruppe Stuttgart

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

In Stuttgart und Umgebung gibt es viele Regenbogenfamilien. 

Einige davon haben sich in mittlerweile drei ILSE-Gruppen zusam-
mengefunden. Die ILSEs sind ehrenamtlich organisierte Gruppen.  
Sie verstehen sich als „Tankstellen“ für Eltern und Kinder aus Regen-
bogenfamilien – dort können alle Kraft, Verständnis und Spaß 
tanken. Die Gruppen treffen sich in der Regel alle ein bis zwei Mona-
te. Je nach Alter in babygerechter Umgebung oder zu gemeinsamen 
Ausflügen. Dabei entstehen viele Freundschaften unter den Kindern 
und zwischen den Eltern. Die ILSE-Gruppen sind vor allem da zur 
gemeinsamen Freizeitgestaltung, dem Erfahrungsaustausch und 
dem voneinander Lernen. Die Kinder erleben, dass es viele Familien 
wie die ihre gibt. Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, sich gesell-
schaftspolitisch zu engagieren, z. B. im Rahmen des CSD oder bei der 
Organisation verschiedener Aktivitäten.  

Folgende Gruppen gibt es zurzeit:

• BABY-ILSE für Kinder von 0 – 3 Jahren: Wir treffen uns monat-
lich zum gemeinsamen Brunch i. d. R. im Haus der Familie in Bad 
Cannstatt 

• Kleine ILSE für Kinder ab 4 Jahren: Wir treffen uns monatlich zu 
gemeinsamen Sonntagsausflügen im Großraum Stuttgart und zu 
einer gemeinsamen Wochenendfreizeit einmal im Jahr.

• Große ILSE für Kinder ab 9 Jahren: Wir planen im 2-Monatsrhyth-
mus gemeinsame Aktivitäten im Großraum Stuttgart.

ILSE Gruppe Stuttgart
LSVD Baden-Württemberg e. V.

Besuchendenstruktur
Gemischte Altersstruktur

http://ba-wue.lsvd.de
http://fb.com/lsvdbawue
http://www.instagram.com/lsvd_badenwuerttemberg
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Offener Sonntagstreff
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

WC

Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per E-Mail bei 

post@zentrum-weissenburg.de 
anmelden.

für Dich da
1. Sonntag im Monat 
von 15 – 17 Uhr 
im Café der Weissenburg – 
Zentrum LSBTTIQ in Stuttgart

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
sonntagstreff@ihs-ev.de
@ihs_ev

Photo: Jürgen Fugmann

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
21 – 99+ Jahre

Die Sonntagstreff-Gruppe trifft sich (seit dem Frühjahr 2017) regel-
mäßig am 1. Sonntag des Monats von 15 – 17 Uhr im Café des 
Zentrums Weissenburg in Stuttgart.

Wer lesbisch, schwul, bi, trans*, inter*, queer oder asexuell ist, ist 
herzlich eingeladen, zur Sonntagstreff-Gruppe zu kommen!

Hier kann man nette Leute kennen lernen und gemeinsame Unterneh-
mungen planen.

Wir diskutieren locker und ungezwungen über verschiedene Themen 
z. B. Coming-out, Ausgrenzung, Politik, oder das Thema Beziehungen. 
Weiterhin planen wir eine gemeinsame Aktion für das 3. Wochenen-
de des Monats, wie z. B. Bar, Kino, Disco, Museum, Freizeitaktivitäten 
usw.

Bei Fragen meldet euch gern per E-Mail.

Offener Sonntagstreff
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://www.instagram.com/ihs_ev


40 41

WC

Barrierehinweisfür Dich da
Jeden ersten Freitag im Monat 
20 – 22 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

www.schwule-vaeter-stuttgart.de
sv_stuttgart@yahoo.de

Schwule Väter und Ehemänner Stuttgart 
c/o AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.
Johannesstraße 19 |     Schloss-/Johannesstraße, Feuersee
70176 Stuttgart

Photo: Kuhsen Rustamov

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Hallo Männer*,

wir sind die Selbsthilfegruppe schwuler und bisexueller Väter und 
Ehemänner in Stuttgart und Umgebung.

Viele schwule oder bisexuelle Männer können auch in der heutigen 
Zeit noch nicht von Anfang an zu ihrer Sexualität stehen – sei es 
aufgrund gesellschaftlicher Zwänge, Verdrängung der eigenen Ge-
danken oder auch aus den verschiedensten anderen Gründen – und 
gehen daher eine heterosexuelle Beziehung ein, heiraten eventuell 
und bekommen vielleicht sogar Kinder.

Früher oder später kommt aber der Zeitpunkt, an dem diese Männer 
merken, dass dies nicht das Leben ist, das zu Ihnen passt und dass 
sie so nicht glücklich sind.

Und genau da kommen wir ins Spiel: In unserer Selbsthilfegruppe 
treffen sich Männer, die genau diese Situation gerade erleben oder 
bereits hinter sich haben. Hier können wir uns über alle Themen aus-
tauschen, die zu dieser besonderen Situation gehören: Schuldgefühle 
gegenüber der (Ehe-)Frau, wie sage ich es meinen Kindern? Bin ich 
allein auf der Welt? Wie soll ich das alles schaffen? Und und und…

Wenn du dich hierdurch angesprochen fühlst, dann schau gerne mal 
unverbindlich bei uns vorbei.

Wir freuen uns auf dich!

Schwule Väter und 
Ehemänner Stuttgart

http://www.schwule-vaeter-stuttgart.de
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WC

Barrierehinweisfür Dich da
Jeden 2. und 4. Mittwoch, 
19.45 Uhr im KISS.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0152 . 020 407 97
www.transsexuell-stuttgart-selbsthilfegruppe.de
kontakt@transsexuell-stuttgart-selbsthilfegruppe.de

Selbsthilfegruppe trans* Frauen
c/o KISS
Tübinger Straße 15 |     Österreichischer Platz, Stadtmitte
70178 Stuttgart

Photo: SHG trans* Frauen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Peer-Beratung von Betroffenen für Betroffene. 

Eine Gruppe für Transfrauen, für Menschen, die sich als nonbinär 
verstehen, und alle, die Probleme mit ihrer geschlechtlichen Identität 
haben. 

Angehörige, Partner/innen, Freunde und Freundinnen sind ebenso 
herzlich willkommen. Egal, ob ihr euch nur mal informieren wollt, in 
eurer Geschlechterrolle unsicher seid oder akut Hilfe braucht – für 
alles wollen wir da sein. 

Wir wollen helfen, Hilfe vermitteln und in schwierigen Situationen 
Beistand bieten. Wir möchten bei der Identitätsfindung helfen, euch 
informieren und beraten, wie es weitergehen kann. 

Selbsthilfegruppe 
trans* Frauen

http://www.transsexuell-stuttgart-selbsthilfegruppe.de
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WC

Barrierehinweis
Das Café ist treppenfrei. Wenn 

ein barrierefreier Parkplatz 
benötigt wird, bitte per Email bei 
post@zentrum-weissenburg.de 

anmelden.

für Dich da
1. Do im Monat, 18.30 Uhr
3. Fr im Monat,  20.00 Uhr 

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
silberluna@ihs-ev.de
@ihs_ev

Silberluna
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Zeichnung: Nora Marie Back

Besuchendenstruktur
21 – 99+ Jahre

Offener Treff für frauenliebende Frauen* aller Art von 21 bis 99+ Jah-
ren. Du bist lesbisch, bisexuell, pansexuell oder asexuell und liebst 
Frauen*?

Du bist neu in der Stadt und suchst Anschluss zur Szene oder willst 
einfach ein paar neue Leute kennen lernen?

Egal ob Butch oder Femme, cis, inter* oder trans*, im Paar oder als 
Single: bei uns bist du herzlich willkommen!

Bei den Treffen sind wir meistens am plaudern, trinken Kaffee, Limo 
oder Bier und essen vielleicht eine der Kleinigkeiten, die das Café der 
Weissenburg anbietet. Freitags können wir im Anschluss ans Tref-
fen zusammen weggehen. Über unsere interne Messenger-Gruppe 
können weitere gemeinsame Unternehmungen geplant werden, jede 
kann sich einbringen, Ausflüge vorschlagen und umsetzen. Ohne 
Smartphone? Auch kein Problem, wir finden eine Lösung.

Lust vorbei zu schnuppern?

Anfragen gerne per E-Mail. 

Wir freuen uns auf euch! 

Silberluna
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

QU
EERFLINTA

http://www.ihs-ev.de
http://www.instagram.com/ihs_ev
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StuBi-Gruppe
Treffen Stuttgarter bi- und pansexuellen Frauen*
c/o Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum e. V.
Schlossstraße 110 |     Schwab-/Bebelstraße, Berliner Platz, Feuersee
70176 Stuttgart

Barrierehinweis
Die Räume im Fetz sind  

barrierefrei zu erreichen.

für Dich da
14-tägig (ungerade Wochen)
Mo, 18.30 Uhr
Online per Zoom (Link per Mail)

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Bildung | Aufklärung
 Sichtbarkeit 

Veranstaltungen

0179 . 538 67 25
stubigruppe@web.de
facebook.com/StuBi.Gruppe
tinyurl.com/StuBis
@stubigruppe

Photo: StuBi

WC

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Wir besprechen Themen rund um Bi- und Pansexualität, je nach aktu-
eller Situation online oder offline. 

Bei uns sind in ungeraden Wochen Frauen, nicht-binäre Menschen, 
und Menschen, die sich in dieser Gruppe gut aufgehoben fühlen wür-
den, willkommen. Da StuBi als Frauengruppe angefangen hat, nennen 
wir diese Treffen die StuBi-Treffen. Die Treffen sind online oder im 
Fetz. Nach den Treffen im Fetz gehen wir üblicherweise noch in eine 
der umliegenden Kneipen. 

Manchmal planen wir auch Freizeitaktivitäten zusammen, nehmen 
am CSD oder anderen Veranstaltungen teil. 

Schaut vorbei – wir freuen uns!

Alles, was während der Treffen besprochen wird, bleibt unter uns. So 
dürfen sich bei uns sowohl geoutete, als auch nicht-geoutete Men-
schen sicher fühlen.

Wir treffen uns im ausgelagerten Gruppenraum des Fetz – Frauenbe-
ratungs- und Therapiezentrum e. V., Schloßstraße 110.

StuBi-Gruppe
Stuttgarter bi- und pansexuelle Frauen*Stu

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

QU
EERFLINTA

http://facebook.com/StuBi.Gruppe
http://tinyurl.com/StuBis
http://www.instagram.com/stubigruppe
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StuBi++

Bi / Pan – Gesprächsgruppe für Menschen aller Geschlechter
c/o Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum e. V.
Schlossstraße 110 |     Schwab-/Bebelstraße, Berliner Platz, Feuersee
70176 Stuttgart

Barrierehinweis
Manche der Räume sind über 
eine Treppe zu erreichen. Bei 

Interesse treffen wir Dich auch 
an einem anderen Ort.

für Dich da
14-tägig (gerade Wochen)
Mo, 18.30 Uhr
Online per Zoom (Link per Mail)

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Bildung | Aufklärung
 Sichtbarkeit 

Veranstaltungen

0179 . 538 67 25
stubigruppe@web.de
facebook.com/StuBi.Gruppe
tinyurl.com/StuBis
@stubigruppe

Photo: StuBi

WC

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

QU
EER

ALLE

GESCHL

ECHTER

Wir besprechen Themen rund um Bi- und Pansexualität, je nach aktu-
eller Situation online oder offline. 

In den geraden Wochen sind die StuBi++-Treffen. Sie sind für alle, die 
sich für Bi-Themen und damit verwandte Themen interessieren, egal 
ob sie sich weiblich, männlich oder einer anderen Geschlechtsidenti-
tät zugehörig fühlen. Derzeit finden die Treffen online statt, vor Ort 
Treffen sind in der Weissenburg geplant. 

Manchmal planen wir auch Freizeitaktivitäten zusammen, nehmen 
am CSD oder anderen Veranstaltungen teil. 

Schaut vorbei – wir freuen uns!

Alles, was während der Treffen besprochen wird, bleibt unter uns.  
So dürfen sich bei uns sowohl geoutete, als auch nicht-geoutete 
Menschen sicher fühlen.

Treffpunkt:  
wechselnde Orte, z. B. FF*GZ, Feministisches Frauen*gesundheits-
zentrum | Kernerstraße 31 | 70180 Stuttgart

StuBi++

Bi / Pan – Gesprächsgruppe für Menschen aller 
Geschlechter

Stu     ++

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

http://facebook.com/StuBi.Gruppe
http://tinyurl.com/StuBis
http://www.instagram.com/stubigruppe
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TransidentX e. V. 
c/o Altes Feuerwehrhaus Heslach
Möhringer Straße 56 |     Erwin-Schöttle Platz
70199 Stuttgart

WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei

für Dich da
alle zwei Monate am 2. Samstag 
im Monat. 16.30 – 19 Uhr
Informationen auf der Website

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung | Gesundheit

www.transidentx.de
info@transidentx.de

Photo: kyle on unsplash

TransidentX e. V.

Transidentx e. V. ist ein auf ehrenamtlicher Basis agierender, gemein-
nütziger Verein für Menschen, die sich mit ihrem Geburtsgeschlecht 
nicht identifizieren können. 

Wir sind Ansprechpartner für Mann-zu-Frau (MtF/MzF) trans*, inter* 
Personen. Das * bei trans* und inter* schließt alle möglichen Selbst-
definitionen mit ein. Auch für Personen, die Probleme mit der Identi-
tätsfindung haben, sind wir Ansprechpartner.

Bei unseren regelmäßig stattfindenden Treffen, bieten wir einen 
persönlichen Kontakt sowie den Austausch mit anderen betroffenen 
Personen an. Neben den regulären Gruppentreffen bieten wir einen 
monatlichen Stammtisch in Stuttgart an. Weitere Aktivitäten sind  
z. B. die Teilnahme am CSD, beim Umzug sowie mit einem Infostand, 
zusammen mit der Stuttgarter Gruppe von TransMann e. V.

In der Selbsthilfegruppe sind nicht nur trans* Personen herzlich will-
kommen, sondern auch Partner*innen, Angehörige, Begleitpersonen 
sowie an dem Thema interessierte Personen.

Wir möchten gerne unsere Erfahrungen und Informationen den Hilfe-
suchenden zu diesem Thema weitergeben bzw. teilen. 

Da wir uns als diverse Gruppe verstehen und sich dieses Selbstver-
ständnis auf alle Bereiche erstreckt, sind in unserer Gruppe Personen 
jeden Alters, Herkunft, Religion, Kultur usw. jederzeit herzlich will-
kommen. Wir freuen uns Dich bei uns begrüßen zu dürfen und Dich 
ein Stück auf Deinem Weg zu begleiten.

Besuchendenstruktur
gemischt

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.transidentx.de
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TransMann e. V. Regionalgruppe Stuttgart
c/o KISS
Tübinger Straße 15 |     Österreichischer Platz, Stadtmitte
70178 Stuttgart

WC

Barrierehinweisfür Dich da (telefonisch)
Jeden 1. Mittwoch im Monat 
von 19.45 bis ca. 21.45 Uhr. 
Anmeldung unter: 
www.transmann.de/events

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

www.transmann.de
stuttgart@transmann.de
fb.com/transmann_e. V.

Photo:  Kai D. Janik

TransMann e. V. 
Regionalgruppe Stuttgart

Wir sind ein bundesweiter, auf ehrenamtlicher Basis agierender und 
gemeinnütziger Verein für alle Menschen, die sich mit ihrem Geburts-
geschlecht „weiblich“ falsch oder nicht ausreichend beschrieben 
fühlen. Zu unserer Zielgruppe gehören alle Frau-zu-Mann (FtM/FzM) 
trans*, inter* und nicht-binären Personen. Das * bei trans* und inter* 
schließt alle möglichen Selbstdefinitionen mit ein.

Da wir wissen, wie wichtig der persönliche Kontakt und Austausch 
ist, haben wir unsere Regionalgruppen, die sich regelmäßig tref-
fen. Seit 2007 gehört zu diesen Gruppen auch die Regionalgruppe 
Stuttgart, die neben den regulären Gruppentreffen weitere Aktivitäten 
organisiert. Hierzu gehören z. B. die Teilnahme am CSD mit Infostand 
und Fußgruppe zusammen mit anderen trans* Gruppen, Grillen etc. 

In der Selbsthilfegruppe sind nicht nur trans* Personen herzlich 
willkommen, sondern auch Angehörige, Begleitpersonen und Part-
ner*innen. Wir bieten auch regional übergreifende Unterstützung für 
Angehörige bei den Gruppentreffen sowie über Mail, Facebook und 
Co an. Am besten ihr sprecht hierzu mit der Gruppenleitung.  

Uns sind der gegenseitige Respekt, Austausch und aktuelle Informa-
tionen wichtig. Wir wollen Erfahrungen teilen und uns unterstützen. 
Wir sind eine diverse Gruppe, bei der Alter, Herkunft usw. keine Rolle 
spielt – jede*r ist willkommen!

Wichtig ist, dass du zu uns gefunden hast, dich mit anderen austau-
schen kannst und die Infos bekommst, die du benötigst, um deinen 
Weg zu gehen.

Besuchendenstruktur
Alle Altersstufen

SMINTA

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

http://www.transmann.de
http://fb.com/transmann_e.%20V.
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Barrierehinweis
Je nach dem, wo wir uns 

treffen, gibt es unterschiedliche 
Voraussetzungen.

für Dich da
Jeden 2. Donnerstag (gerade 
Kalenderwochen) ab 19.30 Uhr, 
wechselnde Orte.
Anmeldungen bitte per E-Mail.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0711 . 640 44 94
www.ihs-ev.de
treffpunkt@ihs-ev.de
@ihs_ev

Treffpunkt
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V. (IHS)
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Bianka Bender

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
21 – 99+ Jahre

Hallo,

ob hetero oder homo, bi oder pan oder …

Bei uns – der ihs-Gruppe „Treff Punkt“ – sind alle tollen Menschen ab 
21 herzlich willkommen!

Wir treffen uns jeden zweiten Donnerstag (in den geraden Kalender-
wochen), sitzen zusammen, unterhalten uns, diskutieren, gehen ge-
meinsam z. B. ins Kino und zu Veranstaltungen der Szene in und um 
Stuttgart. Da wir nicht immer in der Weissenburg sind, ist es ratsam, 
uns vorher zu schreiben.

Wir freuen uns auf Dich!

Liebe Grüße und bis bald in der Weissenburg, dem LSBTTIQ Zentrum 
in Stuttgart.

Falls Du noch Fragen hast, dann schreib uns einfach eine E-Mail, wir 
antworten Dir gern.

Treffpunkt
Initiativgruppe Homosexualität Stuttgart e. V.

http://www.ihs-ev.de
http://www.instagram.com/ihs_ev
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WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei 

inklusive Toilette

für Dich da (telefonisch)
Mo, 10 – 13 Uhr
Di,  14 – 16 Uhr
Do,  14 – 16 Uhr
Fr,  14 – 16 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

0711 . 285 90 02
0711 . 285 90 03
www.frauenberatung-Fetz.de
info@frauenberatung-Fetz.de
fb.com/Fetz.Frauenberatung

Unterstützung für Selbsthilfegruppen 
Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Rotebühlstraße 63 | 70178 Stuttgart |      S-Bahn Haltestelle Feuersee
und Schlossstraße 110 | 70176 Stuttgart |      Schloss-/Johannesstraße

Photo: rkit, pixabay

Unterstützung für 
Selbsthilfegruppen
Fetz e. V.

Gruppen sind ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit für queere 
Frauen* und Mädchen*. Gruppen empowern, weil der Austausch mit 
anderen sehr erleichternd und bestärkend ist. Alltägliche Probleme 
können besprochen und Erfolge gemeinsam gefeiert werden. Selbst-
hilfegruppen bieten safe-spaces für viele Anliegen, die eine* vielleicht 
nicht mit der eigenen Peergroup besprechen kann. 

Das Fetz ist offen für viele Themen. Wir unterstützen Frauen* und 
Mädchen*, die eine Gruppe gründen möchten, und bringen Frauen*, 
die das gleiche Thema haben, miteinander in Kontakt. Wenn sich 
genügend Interessentinnen* gemeldet haben, organisiert eine Fetz-
Mitarbeiterin die ersten Treffen und vermittelt Informationen über 
die gelungene Arbeit in Selbsthilfegruppen. Danach treffen sich die 
Gruppen ohne Anleitung, können aber im Bedarfsfall eine Fetz-Mit-
arbeiterin zur Unterstützung dazu holen.

Weitere Gruppenangebote können beim Fetz erfragt werden: z. B. 
Lesben ab 35, Spätes Coming-out/Late Bloomers, Frauen* mit sozia-
len Ängsten, Frauen* mit Depressionen, Frauen* bei Trennung und 
Scheidung, Lesben mit Behinderung.

Besuchendenstruktur
Frauen* und Mädchen* ab 16 Jahren

QU
EERFLINTA

http://www.frauenberatung-Fetz.de
http://fb.com/Fetz.Frauenberatung
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Sport
Freizeit

Weltanschauung
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Abseitz Stuttgart e. V.
c/o Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weissenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweis
Je nach Trainingsort und  
Sportart unterschiedlich

für Dich da 
Bitte schau auf unserer Website 
nach unseren vielfältigen  
Sportangeboten.

Wir machen...
Sport 

Freizeit
 Sichtbarkeit

Veranstaltungen

www.abseitz.de
info@abseitz.de
fb.com/abseitzstuttgart
@abseitz_e.v

Photo: Abseitz e. V.

Abseitz Stuttgart e. V.

Hallo ihr queeren sportbegeisterten Menschen da draußen!

Hast du mal wieder Lust, dich so richtig auszupowern? Vielleicht 
mal was ganz Neues auszuprobieren? Willst du nette Menschen aus 
der Community kennenlernen? Dann komm zu Abseitz, einem der 
größten LSBTTIQ*-Sportvereine in Deutschland! Bei uns kannst du 
fast jeden Tag Sport treiben. Unsere 17 Abteilungen bieten Sport für 
alle, die Lust auf Bewegung in freundschaftlicher Atmosphäre haben. 
Vom Anfänger*innenniveau bis zum Leistungsbereich kommen bei 
uns alle auf ihre Kosten.

Außerhalb des regelmäßigen Trainingsangebotes bieten wir viele 
sportliche Veranstaltungen an. In der Workshopreihe probieren wir 
ungewöhnlichere Sportarten wie Rugby, Bauchtanzen oder Skaten 
aus und sind dabei immer für Anregungen offen. Dazu kommen re-
gelmäßige Ausflüge (z. B. in den Hochseilgarten), Wanderungen oder 
die beliebten Abseitz-Fungames.  

Paris, Helsinki, Wien – im internationalen LSBTTIQ*-Sport gibt es 
unzählige Breitensport-Turniere und damit Gelegenheit, Freund*innen 
aus aller Welt kennenzulernen. Ob kleines Freundschaftssturnier 
oder großer Wettbewerb, wie die Gay Games: wir sind dabei. Und mit 
dem Wild Wild South organisieren wir alle zwei Jahre selbst eines der 
größten queeren Sportturniere in Europa.

Wir verstehen uns als Teil der LSBTTIQ*-Community. Es gehört zu 
unserem politischen und sozialen Selbstverständnis, uns für gleiche 
Rechte und gegen Diskriminierung einzusetzen.

Unverbindliches Schnuppern ist fast immer möglich. Schau einfach 
rein und mach mit!

Besuchendenstruktur
alle Altersgruppen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.abseitz.de
http://fb.com/abseitzstuttgart
http://www.instagram.com/abseitz_e.v
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Body Workout

Queer Tango

Schwimmen

Sportschießen

Squash

Tanzen

Tennis

Volleyball

Women Bodypower

Yoga

Badminton

Basketball

Outdoor

Fitness

Frauenfußballsport

Fußball

Nordic Walking

frauenbadminton@abseitz.de
badminton@abseitz.de

step@abseitz.de

tango@abseitz.defrauenbasketball@abseitz.de

outdoor@abseitz.de

fitness@abseitz.de

frauenballsport@abseitz.de

frauenfussball@abseitz.de 
maennerfussball@abseitz.de

nordic@abseitz.de

schwimmen@abseitz.de

sportschiessen@abseitz.de

squash@abseitz.de

tanzen@abseitz.de

tennis@abseitz.de

frauenvolleyball@abseitz.de 
volleyball@abseitz.de

bodypower@abseitz.de

yoga@abseitz.de
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Fetish Pub Crawl Stuttgart 

Barrierehinweis
In Abhängigkeit der 
jeweiligen Location.

für Dich da 
Treffen alle zwei Monate. 
Die aktuellen Termine und Start- 
Location geben wir auf unserer 
Website bekannt.

Wir machen...
Freizeit

Netzwerke
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

www.fetishpubcrawl-stuttgart.de
orgateam@fetishpubcrawl-stuttgart.de
fb.com/fpcstuttgart
@fetishpubcrawl_stuttgart

Photo: Fetish Pub Crawl

Fetish Pub Crawl Stuttgart 

Du bist Fetisch-Liebhaber*in? Möchtest dein Gear auch gerne offen 
tragen? Dann bist du bei uns genau richtig.

Wir sind eine Gruppe von Freund*innen, die in der Stuttgarter Com-
munity den Fetish Pub Crawl organisieren. In privater Atmosphäre 
ziehen wir gemeinsam durch die Stuttgarter Szene-Bars. Es sind alle 
straßentauglichen Fetisch-Outfits willkommen. 

Grundsätzlich nicht kommerziell, keine Gebühren, keine Eintrittsent-
gelte. Alle zahlen ihre jeweilige Zeche – nicht mehr, nicht weniger. 
Wir machen mit euch unsere Fetishe sichtbar.

Unser Ziel ist es, dass auch der Fetisch alltagstauglich sein kann 
und wir zeigen es. Fetisch kann auch privat im Alltag eingebunden, 
getragen und gezeigt werden. Wir müssen uns nicht verstecken. Das 
Orga-Team freut sich immer über neue Teilnehmer*innen.

Besuchendenstruktur
18 – 99+ Jahre

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.fetishpubcrawl-stuttgart.de
http://fb.com/fpcstuttgart
http://www.instagram.com/fetishpubcrawl_stuttgart
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Freundeskreis Eisenbahn Süddeutschland e.V. 
c/o Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weissenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweis
In Abhängigkeit des jeweiligen  

Veranstaltungsortes

für Dich da 
Stammtisch immer am 2. Diens-
tag eines Monats ab 19.00 Uhr 
in der Weissenburg

Wir machen...
Freizeit

Netzwerke
Veranstaltungen

www.fes-online.de
www.funtreffen.eu
info@fes-online.de
fb.com/gayeisenbahn

Photo:Freundeskreis Eisenbahn Süddeutschland e.V.

Freundeskreis Eisenbahn 
Süddeutschland e.V.
Schwule Freunde der Eisenbahn

Unser Verein wurde 1993 in Stuttgart von schwulen Eisenbahnfreun-
den gegründet, als es noch nicht selbstverständlich war, sich beim 
Engagement in Vereinen für Eisenbahnfreunde und Modellbahner zu 
outen.
Wir bieten schwulen Eisenbahnfreunden eine Plattform, die für alle 
offen ist. Wir haben ca. 50 Mitglieder aus Deutschland und dem an-
grenzenden Ausland. Unser Tätigkeitsschwerpunkt liegt im Bereich 
Süddeutschland. Neben Stuttgart gibt es auch regionale Stamm-
tische in München und Nürnberg. Außerdem stehen wir in engem 
Kontakt mit Partnervereinen und Gruppen in ganz Deutschland, 
Österreich und der Schweiz.
Unsere Mitglieder umfassen alle Altersgruppen mit allen eisenbahn-
spezifischen Interessenbereichen. Dazu gehören neben dem Spaß 
am Fahren mit der Eisenbahn auch spezielle Interessen, wie die 
Beschäftigung mit Lokomotiven und Wagen, Verkehrspolitik, Modell-
bahn, Eisenbahn-Fotografie, öffentlicher Nahverkehr sowie Straßen- 
und U-Bahn. Auch engagierte Bahnmitarbeiter zählen zu unseren 
Mitgliedern.
Zu den regionalen Stammtischen treffen wir uns monatlich zu festen 
Terminen, darüber hinaus gibt es in der Region Stuttgart immer 
eine Monatsveranstaltung zu einem bestimmten Thema. Einmal im 
Jahr treffen wir uns mit unseren Schwestervereinen und -gruppen 
zu unserem großen „Funtreffen“, meist in der Woche vor Pfingsten. 
Unser Ziel ist jeweils eine Region, die in Sachen Eisenbahn viel zu 
bieten hat. Dort machen wir neben touristischen Ausflügen mit der 
Bahn Fahrten mit Museumsbahnen, Museumsbesuche und Besichti-
gungen.
Die Monatsveranstaltungen finden meist am 3. Wochenende eines 
Monats statt.
Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

http://www.fes-online.de
http://www.funtreffen.eu
http://fb.com/gayeisenbahn
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Barrierehinweisfür Dich da
Termine stehen auf der Website 
bzw. bitte per E-Mail erfragen.

Wir machen...
Freizeit

www.travesta.de/gruppe/8601
HappyGirlsHour@gmx.de

Happy Girls Hour 
c/o Café Bernstein
Pfarrstraße 7 |     Rathaus
70176 Stuttgart

Photo:  Happy Girls  Hour

Happy Girls Hour

Wir sind eine Gruppe von Frauen*, hauptsächlich Teilzeitfrauen, die 
sich gerne einmal im Monat in der Öffentlichkeit zu einem zwanglo-
sen Girls-Treffen zusammenfinden. 

Dies ist eine kleine öffentliche Bar, in der wir Mädels herzlich willkom-
men sind, und es läuft alles auf eine after work Stehparty hinaus. Es 
sind alle Frauen*, Teilzeitfrauen, Unentschiedene, Sonstige und alle 
anderen... sowie Interessierte herzlich eingeladen. Die Bar macht um 
17 Uhr auf, wir trudeln um 19 Uhr ein, der normale Barbetrieb geht 
einfach weiter, Ende ist spätestens um 1 Uhr morgens. Es gibt keine 
Kleiderordnung. Komme so (en femme), wie du es für richtig hältst ...

Wenn Du noch nie en femme unterwegs warst, dann ist das hier die 
einfachste Möglichkeit für dich. Parke im hellen Parkhaus Züblin, stö-
ckele die 30 m bis zu Tom‘s Bar, gehe hinein, laufe ohne anzuhalten 
bis zur Theke und bestelle Dir einen Sekt. Geschafft. Das war‘s. Alle 
anderen können vorher durch die Königsstraße flanieren.

Da die Bar sehr klein ist, gibt es kaum Sitzgelegenheiten, sondern nur 
ein paar Barhocker und am Rand hohe Bänke. Dies ist eine Stehparty 
und somit ist es absolut problemlos möglich, sich jederzeit neuen 
Gesprächspartnern zuzuwenden, um sich mit möglichst vielen Mä-
dels unterhalten zu können.

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

ALLE

GESCHL

ECHTER

QU
EER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

http://www.travesta.de/gruppe/8601
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Barrierehinweisfür Dich da
Clublokal EAGLE
Di,  20 – 1 Uhr
Fr + Sa,  21 – 2 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Freizeit
Beratung | Gesundheit

Netzwerke
Sichtbarkeit | Veranstaltungen

www.lc-stuttgart.de
info@lc-stuttgart.de
fb.com/LC.Stuttgart

LC Stuttgart e. V.
Lederclub Stuttgart e. V.
c/o EAGLE
Mozartstraße 51 |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: LC Stuttgart e. V.

Besuchendenstruktur
ab 18 Jahren

Der LC Stuttgart ist ein Verein für schwule und bisexuelle Männer,  
die eine besondere Vorliebe zu Leder und anderen Fetischen eint.

Wir treffen uns regelmässig zur gemeinsamen Freizeitgestaltung in 
Form von Clubnachmittagen, Ausflügen, Feiern und vielem mehr. 

Die Aktivitäten des Clubs waren und sind nicht allein durch fetisch-
gebundene Interessen bestimmt. So sind wir z.  B. Gründungsmitglied 
der Aidshilfe Stuttgart, des Zentrums Weissenburg und der IG CSD 
Stuttgart e. V. 

Der Lederclub Stuttgart wurde 1976 gegründet, um der Lederszene 
die Möglichkeit einer geschlossenen Präsenz und Organisation zu 
bieten. Inzwischen ist er einer der führenden Repräsentanten und 
Organisatoren des schwulen Lebens in Stuttgart geworden.  
Der LC Stuttgart hat es sich zum Ziel gesetzt, sowohl Anlaufstelle für 
Orientierung-Suchende, als auch Forum für gemeinsame Aktivitäten 
und vor allem Interessensvertretung der Leder- und Fetischszene zu 
sein. 

Wenn Du Interesse an Leder, Gummi, Uniform, Army, Worker, Skins, 
Puppy etc. hast, bist Du herzlich eingeladen bei unseren Veranstal-
tungen vorbeizuschauen. Man trifft unsere Mitglieder regelmäßig in 
unserem Clublokal EAGLE an.

LC Stuttgart e. V.
Lederclub Stuttgart e. V.

http://www.lc-stuttgart.de
http://fb.com/LC.Stuttgart
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Photo: Photomix Company on Pexels

Barrierehinweis
Stufen am Eingang, ebenerdiger 

Zugang nach vorheriger 
Absprache möglich,

keine barrierefreie Toilette

für Dich da
Jeden zweiten Donnerstag  
von 11 – 13 Uhr 
Termine auf der Website

Wir machen...
Freizeit

0711 . 953 575 21
www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
info@regenbogenfamilien-stuttgart.de
@berta_stuttgart

Krabbelgruppe für Regenbogenfamilien
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für Regenbogenfamilien
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Berliner Platz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

ALLE

GESCHL

ECHTER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Regenbogenfamilien mit Babys und Kleinkindern

Euer Wunschkind ist da und ihr habt die erste Zeit gut überstanden? 
Ihr seid nun auf der Suche nach anderen LSBTIQ* Eltern, um euch 
auszutauschen? Wir bieten in unseren Räumen eine Krabbelgruppe 
für Regenbogenfamilien mit Babys und Kleinkindern an. Die Gruppe 
wird ungefähr jeden 2. Donnerstag von 11 – 13 Uhr angeboten, wir 
bitten um vorherige Anmeldung. Zum quatschen, gemeinsamem 
Spielen, zum gegenseitigen Unterstützen und dem Austausch von 
Informationen.

Unser Raum wird angenehm temperiert sein, Matten, Wickelauflagen 
und Spielgeräte stehen zur Verfügung – selbstverständlich könnt 
ihr eure eigenen Sachen mitbringen. Es gibt einen Aufzug für 
Kinderwägen. Vor dem Haus gibt es leider nur kostenpflichtige 
Parkplätze, allerdings sind wir mit der Bahn sehr gut zu erreichen (S 
Bahn „Stadtmitte“ oder U Bahn „Berliner Platz“; „Rotebühlplatz“.

Getränke und kleine Snacks gibt es vor Ort. 

Krabbelgruppe
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle 
für Regenbogenfamilien

http://www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
http://www.instagram.com/berta_stuttgart
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MCC Metropolitan Community Church
c/o Pfarrer Axel Schwaigert
Schwarenbergstraße 29 A | 70190 Stuttgart

Barrierehinweis
die Steckfeldkirche ist 
vollständig barrierefrei 

für Dich da 
Jeden Samstag, 18.30 Uhr
Steckfeldkirche
Steinwaldstraße 2

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Netzwerke
Beratung (Seelsorge)

Sichtbarkeit
Veranstaltungen
Weltanschauung

www.ufmcc.de
pfarrer@ufmcc.de
fb.com/Salz-der-Erde-MCC-Gemeinde-Stuttgart
youtube.com/MccStuttgart

Photo: Axel Schwaigert

Salz der Erde
MCC Metropolitan 
Community Church

MCC ist die größte Organisation von lesbischen, schwulen, bise-
xuellen, queeren Menschen und Menschen mit den verschiedenen 
Erfahrungen von trans* und darüber hinaus. MCC hat weltweit etwa 
250 Gemeinden mit etwa 18.000 Mitgliedern.

In Deutschland gibt es MCC-Gemeinden in Hamburg, Köln und Stutt-
gart.

MCC steht für eine Kirche, in der niemand ausgegrenzt wird.

Wir feiern offen miteinander Gottesdienst. Nicht jedes mal mit 
LSBTTIQ+ Themen, pinken Luftballons oder Regenbogenfahnen.

Aber immer mit LSBTTIQ+ Menschen. 

Bei uns braucht niemand einen Teil des eigenen Lebens an der Türe 
abzugeben, nur weil es jemand anderem nicht gefällt. 

Wir heißen alle willkommen und freuen uns, wenn ihr unsere Kirche 
mehr und mehr „regenbogenfarbig“ macht.  

MCC traut heterosexuelle, lesbische und schwule Paare.

Salz der Erde MCC Gemeinde Stuttgart ist Mitglied im ACK (Arbeits-
gemeinschaft Christlicher Kirchen) Stuttgart.  

Besuchendenstruktur
Alle Menschen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.ufmcc.de
http://fb.com/Salz-der-Erde-MCC-Gemeinde-Stuttgart
http://youtube.com/MccStuttgart
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Musica Lesbiana
c/o Weissenburg – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweis
Der Probenraum im Zentrum 

Weissenburg ist nur  über eine 
Treppe erreichbar. Das Café ist 

barrierefrei.

für Dich da 
Jeden Dienstag 19.30 bis 21.30 
Uhr im Zentrum Weissenburg

Wir machen...
Freizeit

Veranstaltungen

www.musicalesbiana.de
kontakt@musicalesbiana.de

Photo: Musica  Lesbiana

Musica Lesbiana

Musica Lesbiana – hinter diesem Chornamen stecken gesangs- und 
stimm(ungs)freudige Frauen* unterschiedlichen Alters – alle mit der 
Liebe zur Frau*. 

„Seit Neunzehnachtundneunzig singen wir im Chor. Ein wilder Haufen 
buntgemischt und mit viel Humor.“ So startet die Chor-Hymne und 
seit „Neunzehnachtundneunzig“ begeistert Musica Lesbiana (ur-
sprünglich „Stuttgarter Lesbenchor“) voller Schwung, Spaß und 
Sangeslust das Publikum mit ihren meist eigenen und unverändert 
romantischen, skurrilen, hintergründigen, politischen, humorvollen… 
Texten zu populärer Musik verschiedener Stilrichtungen und Zeiten. 
Die unnachahmliche Bühnenpräsenz der Stuttgarterinnen reißt mit, 
bringt zum Nachdenken, auch mal zum Weinen und immer zum 
Lachen.

Seit 1998 Musica Lesbiana –  ob es um „Lesbenfrust und Liebeslust“ 
ging oder um „Küsse, Körbe, Konsequenzen“, ob auf der Suche nach 
dem großen Stimmtalent, beim Beweis, dass Frauen stimmen, beim 
Traumseminar, vor der Abreise am Flughafen oder mit Charlies Tante 
– mal heiter, mal romantisch, mal politisch, mal ironisch, mal witzig-
komisch oder auch sehr ernst lassen die sangesfreudigen Darstelle-
rinnen* teilhaben am alltäglichen lesbisch-queeren Leben.

Und – neue Sängerinnen* sind immer willkommen im Chor!

Besuchendenstruktur
Frauen* gemischten Alters

http://www.musicalesbiana.de
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Mission TRANS* e. V.

Barrierehinweis
Je nach Treffpunkt 

unterschiedlich. 
Das Zentrum Weissenburg 

ist teilweise barrierefrei

für Dich da 
Per E-Mail erreichbar.
An jedem 2. Sonntag im Monat, 
15 Uhr, trans*Café im Zentrum 
Weissenburg

Wir machen...
Freizeit

 Netzwerke

www.mission-trans.de
info@mission-trans.de
fb.com/missiontrans
@mission_trans

Photo: Kurt Laitenberger

Mission TRANS* e. V.

Mission TRANS* e. V. ist eine Organisation der Trans*-Community 
Stuttgarts. Sie wurde gegründet, um die verschiedenen Trans*-
Selbsthilfegruppen besser zu vernetzen, gemeinsame Veranstaltun-
gen zu organisieren und um die Themen und Anliegen der Trans*-
Community in der Öffentlichkeit zu vertreten. 

Wir möchten trans* Menschen eine Gemeinschaft bieten, in der sie 
vorbehaltslos willkommen sind und so angenommen werden, egal 
wie sie sich selbst definieren. Dazu organisieren wir Freizeittreffs und 
Informationsveranstaltungen, wie z. B. das einmal im Monat stattfin-
dende trans*Café im Zentrum Weissenburg.

Wir setzen uns auch politisch für die Interessen von trans* Menschen 
ein, indem wir in verschiedenen Gremien und Netzwerken für die 
Community aktiv sind, wie z. B. dem Netzwerk LSBTTIQ Baden-Würt-
temberg, der Steuerungsgruppe für das Regenbogenhaus Stuttgart 
und weiteren lokalen und überregionalen Netzwerken.

Um mehr Sichtbarkeit zu erzeugen, organisiert Mission TRANS* e. V. 
den jährlichen CSD-Auftritt der Trans*-Selbsthilfegruppen und ist be-
teiligt an der Organisation verschiedenster Veranstaltungen, wie dem 
Trans* Pride Stuttgart, Transgender Day of Visibility oder Transgen-
der Day of Remembrance.

Mission TRANS* e. V. kann auch von Hilfesuchenden kontaktiert 
werden. Wir leiten euch dann an die entsprechenden Ansprechpart-
ner*innen der Selbsthilfegruppen weiter.

Besuchendenstruktur
alle Altersgruppen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

http://www.mission-trans.de
http://fb.com/missiontrans
http://www.instagram.com/mission_trans
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Rosa Note e.V.
c/o Weissenburg – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweis
Der Probenraum im Zentrum 

Weissenburg ist nur  über eine 
Treppe erreichbar. Das Café ist 

barrierefrei.

für Dich da 
Jeden Donnerstag 19.30 - 21.30 
Uhr im Zentrum Weissenburg

Wir machen...
Freizeit

Veranstaltungen

www.rosanote.de
vorstand@rosanote.de
fb.com/rosanoten
@rosanote1

Photo: Axel Schwaigert

Rosa Note
Der queere Männerchor

Seit 1991 begeistern wir Rosa Noten unser Publikum in Stuttgart, 
Deutschland und Europa mit einer erquickenden Mischung aus viel-
fältigem Liedgut und schrägem Kabarett. 

Mit selbst entwickelten und selbstironischen Texten sowie schwung-
vollen Choreografien interpretieren wir die besungenen Themen. 
Unser umfangreiches Repertoire umfasst Stücke aus dem Bereich 
Rock, Pop, Jazz, Chanson, Schlager, Musical, Volkslied bis hin zur 
Klassik. 

So haben wir auf der Bühne unseren ganz eigenen Stil entwickelt: 
CHORKABARETT TOTAL! 

Mehrmals im Jahr stellen wir uns auf die Bretter, die unsere Welt be-
deuten, reisen zu Gastspielen und Festivals durch Deutschland und 
Europa und tanzen bei der Stuttgarter CSD-Parade mit. Auch auf das 
Singen bei besonderen Anlässen wie Festakten, Gedenkfeiern oder 
Gottesdiensten sind wir vorbereitet. Wir freuen uns auf dich.

Besuchendenstruktur
schwule Männer zwischen 30 - 70 Jahre

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

http://www.rosanote.de
http://fb.com/rosanoten
http://www.instagram.com/rosanote1
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Barrierehinweisfür Dich da
Erreichbar per E-Mail

Wir machen...
Sport

Freizeit

0711 . 389 13 13
0711 . 389 13 14
www.stuttgarterjunxx.de
info@stuttgarterjunxx.de
fb.com/stuttgarterjunxx.de
@Stgt_Junxx

STUTTGARTER JUNXX e. V.

Photo: STUTTGARTER JUNXX

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Wir sind seit Oktober 2004 der Fanclub für alle LSBTTIQ-Menschen, 
die mit dem Fußballclub VfB Stuttgart sympathisieren und den VfB 
gemeinsam unterstützen möchten. Wir freuen uns auch über zahlrei-
che heterosexuelle Unterstützung und sind für alle Menschen offen.

Durch die Existenz unseres Fanclubs und der anderen queeren Fan-
clubs, die sich im Netzwerk Queer Football Fanclubs zusammenge-
schlossen haben, wird das Thema „LSBTTIQ“ in die Stadien und die 
Fußballverbände getragen. Wir haben damit leider nicht nur gute Er-
fahrungen gemacht, die uns zeigen, dass es um die Akzeptanz noch 
lange nicht zum Besten bestellt ist. Andererseits sind auch viele Fans 
auf uns zugekommen und haben gesagt, wie toll sie es finden, dass 
wir den Fanclub gegründet haben.

Wir sind in der Fanszene des VfB Stuttgart akzeptiert und sehr gut 
eingebunden. Auch die Verantwortlichen des VfB Stuttgart unterstüt-
zen uns nach Kräften. So wurden wir beispielsweise vom VfB auch in 
das wichtige Vereinsgremium Fanausschuss berufen.

Unsere Gesellschaft ist in der Akzeptanz von „LSBTTIQ“ bisher einen 
großen Schritt gegangen, dennoch liegt noch sehr viel im Argen. Ge-
rade die derzeitigen gesellschaftlichen Entwicklungen zu mehr Hass, 
Ausgrenzung und Verachtung gegenüber Minderheiten macht unsere 
Arbeit so wichtig. Damit wir auch in Zukunft frei und selbstbestimmt 
leben können und uns nicht wieder verstecken müssen, weil wir nicht 
nur verachtet, sondern auch verfolgt werden.

STUTTGARTER JUNXX e. V.
Der queere VfB-Stuttgart-FanclubSTUTTGARTER

JUNXX e.V.

http://www.stuttgarterjunxx.de
http://fb.com/stuttgarterjunxx.de
http://www.instagram.com/Stgt_Junxx
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Barrierehinweis
Die Barrierefreiheit ist von 

den einzelnen Locations und 
Aktivitäten abhängig.

für Dich da
Bärenstammtisch immer am 2. 
Donnerstag im Monat ab 19 Uhr 
in wechselnden Locations.

Wir machen...
Freizeit 

Kunst | Kultur
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

www.stuttgarter-baeren.de
info@stuttgarter-baeren.de
fb.com/stuttgarterbaeren
@stuttgarterbaeren

Stuttgarter Bären

Photo: Denis Mörgenthaler – Photography

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

Besuchendenstruktur
Männer* von 18 – 99+ Jahren

Die STUTTGARTER BÄREN sind eine Gruppe, die auf ehrenamtlicher 
Basis verschiedene Events und Aktivitäten für Bären & Bärenfreunde 
organisiert.

Im Mittelpunkt steht für das Orgateam der Stuttgarter Bären das 
große Stuttgarter Bärentreffen, das immer am langen Himmelfahrts-
wochenende im Frühsommer stattfindet. Hierzu kommen Bären aus 
ganz Deutschland und dem benachbarten Ausland in die Schwaben-
metropole. Das Programm ist mit über 10 Programmpunkten sehr 
vielfältig und reicht von einer Wanderung, über einen Kneipenabend 
mit Konzert, eine Architekturführung und vielen anderen Aktivitäten 
bis hin zur großen Bärenparty.

Der traditionelle Bärenstammtisch findet immer am 2. Donnerstag im 
Monat in monatlich wechselnden Locations statt. 

Auch das „Große Bärengehege” bei der „Gaydelight“, eine der größten 
queeren Bierzeltsausen Deutschlands, die zum Stuttgarter Frühlings-
fest und zum Cannstatter Volksfest im Herbst im Festzelt „Zum Wa-
senwirt” auf dem Cannstatter Wasen stattfindet, wird vom Orgateam 
der Stuttgarter Bären organisiert. Hierzu reservieren wir euch gerne 
ein bestimmtes Kontigent an Tickets.

Weitere Tagesveranstaltungen der Stuttgarter Bären sind geplant und 
werden auf den Onlinekanälen rechtzeitig bekannt gegeben.

Neue Team-Mitglieder im Orgateam sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Stuttgarter Bären

http://www.stuttgarter-baeren.de
http://fb.com/stuttgarterbaeren
http://www.instagram.com/stuttgarterbaeren
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Beratung
Gesundheit
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Barrierehinweisfür Dich da
Termine nach Vereinbarung 
möglich: Montag – Freitag

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

Bildung | Aufklärung

0711 . 205 43 88 | 0711 . 205 43 90
www.eva-stuttgart.de
aidsberatungsstelle@eva-stuttgart.de

AIDS Beratungsstelle 
und HIV Beratung für geflüchtete Menschen
eva | Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Büchsenstraße 34 – 36 |     Rotebühlplatz / Stadtmitte
70174 Stuttgart

Photo: Luca Upper, unsplash

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Psychosoziale Beratung: Einzelgespräche, Paar- oder 
Gruppengespräche

medizinische Facharztsprechstunde zu HIV und sexuell 
übertragbaren Infektionen

Selbsthilfegruppe – Schwerpunkt HIV

Beratungsschwerpunkte: 

• HIV-Test und Gefährdung (sexuell übertragbare Erkrankungen)
• Prävention / Safer Sex
• antiretrovirale Therapie
• Sucht und Chemsex
• Sexualberatung
• Coming-out
• Präventionsveranstaltungen LSBTTIQ
• Wohnsituation
• Wirtschaftliche Fragen
• Migration / Asyl
• Sterben / Tod / Trauer

AIDS Beratungsstelle 
und HIV Beratung 
für geflüchtete Menschen

http://www.eva-stuttgart.de
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WC

Barrierehinweis
barrierefreies Erdgeschoss 

für Dich da
Mo – Fr,   10 – 12 Uhr
Mo – Do,   14 – 17 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung | Gesundheit, 
Bildung | Aufklärung

 Sichtbarkeit  
Veranstaltungen

0711 . 22 46 9 – 0
0711 . 22 46 9 – 99
www.aidshilfe-stuttgart.de
kontakt@aidshilfe-stuttgart.de
fb.com/AIDSHilfeStuttgart
youtube.com/AIDSHilfeStuttgarteV
@aidshilfestuttgart

AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.
Johannesstraße 19 |      Schloss-/Johannesstraße, Feuersee
70176 Stuttgart

Photo: AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Die AIDS-Hilfe Stuttgart e. V. engagiert sich als gemeinnütziger Verein 
im Bereich Prävention und Beratung zu HIV/AIDS und zur sexuellen 
Gesundheit sowie in der Betreuung und Unterstützung von Menschen 
mit HIV.

Leistungsspektrum:
• Allgemeine Information der Bevölkerung zu HIV/AIDS und ande-

ren sexuell übertragbaren Infektionen (STI)
• Persönliche Beratung zu HIV/AIDS und STI
• Telefon- und Onlineberatung zu HIV/AIDS und STI
• Konkrete Hilfen für Menschen, die mit HIV leben
• Selbsthilfegruppen
• HIV-Prävention in Schulen, Jugendhäusern, Flüchtlingsunterkünf-

ten, Einrichtungen der schwulen Szene, bei  Veranstaltungen etc.
• HIV-/Syphilis-Schnelltest-Aktionen
• HIV-/Syphilis-Schnelltests mit Terminvereinbarung
• Testaktionen in Lokalen und Saunen der schwulen Szene (HIV, 

Syphilis und Hepatitis B und C)
• Betreute Wohngruppen für Menschen mit HIV/AIDS
• Ambulant betreutes Wohnen
• Betreuung von Menschen mit HIV/AIDS in Gefängnissen
• Anlaufstellenangebote für männliche Prostituierte (Café Strich-

Punkt)
• Streetwork an Orten der mann-männlichen Prostitution und in 

der schwulen Szene

AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.
Beratung – Prävention – Schnelltests

http://www.aidshilfe-stuttgart.de
http://fb.com/AIDSHilfeStuttgart
http://youtube.com/AIDSHilfeStuttgarteV
http://www.instagram.com/aidshilfestuttgart
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Allgemeine psychologische Beratung und Frauennotruf 
Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum e. V. Stuttgart
Rotebühlstraße 63 | 70178 Stuttgart |      S-Bahn Haltestelle Feuersee
und Schlossstraße 110 | 70176 Stuttgart |      Schloss-/Johannesstraße

WC

Barrierehinweis
Räume in der Schlosstraße 110 

sind vollständig barrierefrei 
inklusive Toilette

für Dich da (telefonisch)
Mo,   10 – 13 Uhr
Di,   14 – 16 Uhr
Do,   14 – 16 Uhr
Fr,   14 – 16 Uhr

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

0711 . 285 90 02
0711 . 285 90 03
www.frauenberatung-Fetz.de
info@frauenberatung-Fetz.de
fb.com/Fetz.frauenberatung

Photo: Sharon McCutcheon

Allgemeine psychologische 
Beratung und Frauennotruf
Fetz e. V.

Das Fetz unterstützt und berät Frauen* und Mädchen* bei psychoso-
zialen und psychischen Schwierigkeiten, nach sexualisierten Über-
griffen und Vergewaltigung, bei Problemen in Familie und Beruf, bei 
psychosomatischen Beschwerden, in Krisen, bei Depressionen und 
Ängsten.

Wir unterstützen Mädchen* und Frauen*, ihre eigenen Bedürfnisse 
wahrzunehmen, ihre Stärken und Kompetenzen zu entdecken, um 
selbstbewusster und selbstbestimmter handeln zu können. In den 
Beratungsgesprächen beziehen wir uns dabei auf unterschiedliche 
therapeutische Ansätze wie: Kreative Kunsttherapie, Systemische 
Therapie, Familientherapie, Gesprächspsychotherapie und Trauma-
therapie. 

Wir bieten: telefonische Beratungen, Erst- und Orientierungsgesprä-
che, Online-Beratung, fortlaufende persönliche Beratungsgespräche, 
Beratung auf Türkisch sowie anwaltliche Rechtsberatung. Zudem bie-
ten wir Supervision und Schulungen für Fachleute aus verschiedenen 
Institutionen zu unterschiedlichen Thematiken (Infos siehe Website).

Auch außerhalb der telefonsichen Beratungszeiten sind wir nach 
unseren Möglichkeiten erreichbar. Bitte nutze den Anrufbeantworter.

Besuchendenstruktur
Frauen* und Mädchen* ab 16 Jahren

QU
EERFLINTA

http://www.frauenberatung-Fetz.de
http://fb.com/Fetz.frauenberatung
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Photo: Sharon McCutcheon on unsplash 

Barrierehinweis
Stufen am Eingang, ebenerdiger 

Zugang nach vorheriger 
Absprache möglich

keine barrierefreie Toilette

für Dich da
Dienstag – Freitag
10.30 – 12.30 Uhr
14.00 – 16.00 Uhr

Wir machen...
Jugendgruppe

Beratung | Gesundheit 
Bildung | Aufklärung 

Netzwerke
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

0711 . 953 575 21
www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
info@regenbogenfamilien-stuttgart.de
@berta_stuttgart

BerTA 
Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für Regenbogenfamilien
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Berliner Platz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

ALLE

GESCHL

ECHTER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Alle Altergruppen

BerTA
Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für 
Regenbogenfamilien in Stuttgart

BerTA ist ein Ort für homo- und bisexuelle, trans*, inter* und queere 
(werdende) Eltern. Trägerin von BerTA ist der LSVD Baden-Württem-
berg. Bei uns treffen sich Regenbogenfamilien, tauschen sich aus 
und lassen sich beraten. Kinder und Jugendliche aus Regenbogen-
familien haben bei uns ebenso ihren Platz wie Großeltern und andere 
Angehörige.

BerTA trägt dazu bei, dass Familienvielfalt in Stuttgart sichtbarer 
wird. Empowerment von Regenbogenfamilien ist unser Anliegen.

Wir bieten auch Informationen und Schulungen für Fachkräfte, Multi-
plikator*innen und sonstige interessierte Personen an. Wir machen 
auf bunte Familienkonstellationen aufmerksam und vermitteln 
Wissen über die Bedürfnisse von Regenbogenfamilien. Damit setzen 
wir ein Zeichen für Diversität und Inklusion, für Akzeptanz und gegen-
seitigen Respekt.

http://www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
http://www.instagram.com/berta_stuttgart
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Barrierehinweis
eingeschränkt barrierefrei

für Dich da
Mo,   16 – 20 Uhr 
Mi,   16 – 19 Uhr
Streetwork: Mi, 20.30 – 23 Uhr 
jeden zweiten Freitag, 21 – 23 Uhr

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

0711 . 553 26 47
www.verein-jugendliche.de/
arbeitsbereiche/Café-strich-punkt/
cafe-strich-punkt@verein-jugendliche.de

Café Strich-Punkt
Jakobstraße 3 |     Rathaus
70182 Stuttgart

Bild: Verein zur  Förderung von Jugendlichen e. V.

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Das Café Strich-Punkt ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für junge 
Männer* und trans*Personen, die der mann*-männlichen* Prostitu-
tion und queer-migrantischen Sexarbeit nachgehen.

Zusätzlich zur Arbeit in der Anlaufstelle ist das Team mehrmals pro 
Woche im Streetworkeinsatz.

Die Sozialarbeitenden unterstützen beim Zugang zu existenziellen 
Leistungsbezügen, beraten zu Themen wie (sexuelle) Gesundheit 
oder Aufenthaltsstatus, sprechen über Erfahrungen mit Gewalt und 
Ausgrenzung, Sucht und sexuell-geschlechtliche Identität.

Getragen wird das Projekt in Kooperation mit der AIDS-Hilfe Stuttgart 
e.  V. und wird gefördert von der Stadt Stuttgart.

Café Strich-Punkt
Verein zur Förderung von Jugendlichen e.  V. 
AIDS-Hilfe Stuttgart e.  V.

Besuchendenstruktur
Gemischte Altersstruktur

http://www.verein-jugendliche.de/arbeitsbereiche/caf%C3%83%C2%A9-strich-punkt/
http://www.verein-jugendliche.de/arbeitsbereiche/caf%C3%83%C2%A9-strich-punkt/
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Barrierehinweis
eingeschränkt barrierefrei

für Dich da
Termine auf der Homepage
und bei Instagram

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

0711 . 553 26 47
www.antihelden.info
www.verein-jugendliche.de
antihelden@verein-jugendliche.de
bit.ly/3fXAuqy
@anti_helden

Antihelden* Chatberatung 
Verein zur Förderung von Jugendlichen e. V. Stuttgart
Heusteigstraße 22 |     Rathaus
70182 Stuttgart

Bild: Verein zur  Förderung von Jugendlichen e. V.

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Das Chatberatungsangebot richtet sich an junge Menschen im 
Alter von 10 – 27 Jahren und bietet Beratung und Informationen zu 
Sexualitäten und sexualisierter Gewalt. Die Beratung erfolgt über 
Einzelchat oder E-Mail. Zudem finden monatlich Gruppenchats mit 
verschiedenen Themenschwerpunkten statt.

Die Termine werden auf der Homepage www.antihelden.info be-
kanntgegeben und regelmäßig auf www.instagram.com/anti_helden 
gepostet. Bei Bedarf und auf Wunsch der Ratsuchenden kann eine 
Weitervermittlung an regional ansässige Unterstützungsangebote 
erfolgen. 

Die Beratung ist anonym und kostenfrei. 

Chatberatung 
www.antihelden.info 
Verein zur Förderung von Jugendlichen e. V.

Besuchendenstruktur
10 – 27 Jahre

http://www.antihelden.info
http://www.verein-jugendliche.de
http://bit.ly/3fXAuqy
http://www.instagram.com/anti_helden
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Barrierehinweisfür Dich da
Informationen per E-Mail

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

Politik

www.dgti.org
AK_Baden-Wuerttemberg@dgti.org
fb.com/akdgtibadenwuerttemberg

dgti AK Baden-Württemberg
Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität e. V.

Photo: Projekt 100% MENSCH

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Die dgti setzt sich seit über dreißig Jahren für die Rechte von trans-
identen und intergeschlechtlichen Menschen ein. 

Neben dem Kampf um politische Rechte und Gleichstellung bildet die 
dgti Berater*innen aus. Aufgrund der Ausbildung sind die Beratungs-
stellen der dgti in der Lage, kompetent zu beraten und Menschen in 
der oftmals schwierigen Situation zu begleiten.

Ehrenamtliche Beratung der dgti gibt es in Mannheim und Stuttgart. 
Zusätzlich arbeitet die dgti eng mit den trans* Selbsthilfegruppen in 
Stuttgart, Heilbronn und Waldkirch zusammen.

dgti AK Baden-Württemberg
Deutsche Gesellschaft für Transidentität und 
Intersexualität e. V.

http://www.dgti.org
http://fb.com/akdgtibadenwuerttemberg
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WC

Barrierehinweis
Menschen im Rollstuhl bitte 

vorher Bescheid geben, 
um den barrierefreien Zugang 

nutzen zu können.

für Dich da
Mo – Fr, 9 – 17 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung | Gesundheit
Bildung | Aufklärung

 Sichtbarkeit
Veranstaltungen

0711 . 888 999 13
www.elvan-alem.de
kontakt@elvan-alem.de
fb.com/elvanalem1
youtube.com/tgbw_bwtt
@elvanalem

Elvan Âlem
Türkische Gemeinde in Baden-Württemberg e. V.
Reinsburgstraße 82 |     Schwabstraße
70178 Stuttgart

Photo: Michael Geipel

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Wir bieten Beratung an für alle Menschen, die LSBTIQ* sind oder 
die noch auf der Suche sind. Speziell richten wir uns an LSBTIQ* of 
color/mit Migrationsgeschichte sowie an alle LSBTIQ*, die Fragen zu 
Religion, Migration oder Tradition haben. Wir arbeiten kultursensibel, 
machtkritisch und mehrsprachig.

Zudem bieten wir eine Empowermentgruppe für LSBTIQ* of color/mit 
Migrationsgeschichte an. Wir wollen einen sicheren Raum zur Ver-
netzung, zum Austausch und zur Bestärkung der einzelnen Personen 
bieten. 

Durch verschiedene Veranstaltungen sensibilisieren wir die unter-
schiedlichen Communities, Fachkräfte und Multiplikator*innen sowie 
die Öffentlichkeit für die Anliegen von LSBTIQ* of color/mit Migra-
tionsgeschichte.

Die Türkische Gemeinde in Baden-Württemberg e. V. setzt seit 2015 
mehrere Projekte zum Thema LSBTIQ* um und war im Jahr 2016 der 
erste türkische Verband, der bei einem CSD in Deutschland dabei 
war.

Elvan Âlem
Türkische Gemeinde in Baden-Württemberg e. V.

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

http://www.elvan-alem.de
http://fb.com/elvanalem1
http://youtube.com/tgbw_bwtt
http://www.instagram.com/elvanalem
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Jungen* im Blick
Gesundheitsladen e. V.
Lindenspürstraße 32 |      Schloss-/Johannesstraße
70176 Stuttgart

WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei

für Dich da
telefonische Sprechzeiten 
Mo, Mi, Do, 10 – 13 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Wir machen...
Beratung | Gesundheit 

Bildung | Aufklärung
Netzwerke

0711 . 30 56 85 30
www.jub-stuttgart.de
mail@jub-stuttgart.de

Grafik: Jungen* im Blick

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Jungen* und junge Männer* von 6 bis 27 Jahren

Jungen* im Blick
GesundheitsLaden e. V.

Jungen* im Blick (JUB) ist die Präventions- und Beratungsstelle für 
Jungen* und junge Männer* in Stuttgart. 

Sie ist eine Einrichtung des GesundheitsLaden e. V. Der Gesundheits-
Laden e.  V. ist ein gemeinnütziger Verein zur geschlechtsbezogenen 
Gesundheitsförderung und Prävention in Stuttgart. Neben Jungen* 
im Blick befindet sich in gleicher Trägerschaft auch der Mädchen*ge-
sundheitsladen und die Anlaufstelle bei Essstörungen (ABAS).

Jungen* im Blick bietet Beratungen, Workshops (z. B. mit Schulklas-
sen) , sowie partizipative themenspezifische Projekte an.

Jungen* werden angeregt, sich mit den verschiedensten Möglichkei-
ten von Männlichkeit so auseinanderzusetzen, dass sie selbstsicher 
und reflektiert als Junge und Mann auftreten und über ein für sie ent-
lastendes und zu ihnen passendes Verhaltensspektrum verfügen.

Aktuelle Themen von Jungen* im Blick sind die Auseinandersetzung 
mit Männlichkeit, Umgang mit Gefühlen, sexuelle Bildung, Suchtprä-
vention (Substanzen und Medien) und Stressprävention.

http://www.jub-stuttgart.de
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just human e. V.

Barrierehinweisfür Dich da 
Kontaktiere uns bitte 
per E-Mail oder Telefon.

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

Kunst | Kultur
Bildung | Aufklärung

 Netzwerke

0176 . 721 54 483
www.just-human.de
kontakt@just-human.de
fb.com/justhumanstuttgert
@justhuman.ev

Photo: just human e.-V.

just human e. V.

Just human e. V. engagiert sich für Menschen auf der Flucht, setzt 
sich für Menschenrechte weltweit ein und engagiert sich gegen 
Fluchtursachen. Unterstützt werden einzelne Menschen, die in aktu-
ellen Notsituationen Hilfe benötigen. Zudem arbeitet just human mit 
Projekten und Kooperationspartner*innen daran, die Situation von 
Geflüchteten zu verbessern, Fluchtursachen abzubauen und Men-
schenrechte zu verwirklichen. 

Just human unterstützt grundsätzlich alle Menschen. Besondere 
Zielgruppen sind dabei Menschen aus dem LSBTTIQ-Bereich und 
Frauen und Kinder, weil diese Gruppen weltweit in besonderer Weise 
Gewalt und Menschenrechtsverletzungen ausgesetzt sind. Anträ-
ge für Unterstützung können zunächst formlos per E-Mail gestellt 
werden. Wir nehmen dann mit den Antragstellenden Kontakt auf und 
überlegen gemeinsam, welche Hilfe möglich ist.

In der just human Akademie informiert just human über die damit 
verbundenen Themen, bietet Raum für Austausch, Feiern, Nachden-
ken, Wohltuendes.

Für unsere Arbeit sind wie auf Spenden angewiesen. Wir freuen uns 
auch über engagierte Mitmacher*innen!

Besuchendenstruktur
alle Altersgruppen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.just-human.de
http://fb.com/justhumanstuttgert
http://www.instagram.com/justhuman.ev
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Photo: Anna Shvets on Pexels 

Barrierehinweis
Stufen am Eingang, ebenerdiger 

Zugang nach vorheriger 
Absprache möglich,

keine barrierefreie Toilette

für Dich da
Termine auf der Website

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung | Gesundheit

0711 . 953 575 21
www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
info@regenbogenfamilien-stuttgart.de
@berta_stuttgart

Kinderwunschgruppe
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für Regenbogenfamilien
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Berliner Platz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

ALLE

GESCHL

ECHTER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Hier kommt ihr als zukünftige Eltern in Kontakt mit anderen und 
könnt euch austauschen.

• Wege zum Kind: Adoption, Pflegschaft, Insemination, 
Mehrelternschaft, Leihmutterschaft und Samenspende

• Rechtliche Aspekte zur Stiefkindadoption und zum 
Umgangsrecht

• Gestaltung des Kontakts zur Herkunftsfamilie
• Coming-out als Familie
• Erfahrungsaustausch zu Ämtern und rechtlicher Unterstützung
• Wie leben andere Regenbogenfamilien? Wie sprecht ihr mit 

anderen oder eurem Kind/euren Kindern über euren Weg zur 
Elternschaft?

• Umgang mit Diskriminierung

Wir haben ein offenes Ohr für euch und beantworten eure Fragen. 
Kommt einfach vorbei!

Kinderwunschgruppe
BerTA – Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle 
für Regenbogenfamilien

http://www.regenbogenfamilien-stuttgart.de
http://www.instagram.com/berta_stuttgart
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WC

telefonisch für Dich da
Di – Do, 10 – 13 Uhr
Di – Do, 14 – 16 Uhr

Barrierehinweis

Wir machen...
Beratung | Gesundheit 

Bildung | Aufklärung

0711 . 305 685 20
0711 . 305 685 11
www.maedchengesundheitsladen.de
info@maedchengesundheitsladen.de

Mädchen*gesundheitsladen
GesundheitsLaden e. V.
Lindenspürstraße 32 |      Schloss-/Johannesstraße
70176 Stuttgart

Photo: Mädchen*gesundheitsladen

Mädchen*gesundheitsladen
GesundheitsLaden e. V.

Der Mädchen*gesundheitsladen in Stuttgart ist eine Beratungs- und 
Präventionsstelle für Mädchen* und junge Frauen* in den Bereichen 
Gesundheitsförderung, sexuelle Bildung, Sucht- und Gewaltpräven-
tion.

Unsere Themen sind Pubertät, Freundschafts- und Beziehungsfra-
gen, Körperakzeptanz, Sexualität, Verhütung, Social Media, sexuel-
le Orientierung, Geschlechtsidentität, Stress und Leistungsdruck, 
selbstverletzendes Verhalten, gestörtes Essverhalten und Essstörun-
gen sowie psychische Belastungen, z. B. depressive Stimmungen.

Unsere Angebote umfassen Beratung und Information für Mädchen* 
und junge Frauen*, Eltern und Angehörige sowie für Fachkräfte und 
Multiplikator*innen.

Außerdem bieten wir Workshops für Mädchen*gruppen, fortlaufende 
und therapeutische Gruppenangebote sowie kollegiale Beratung und 
Fortbildungen für Fachkräfte an.

Besuchendenstruktur
Mädchen* und junge Frauen* vom Grundschulalter bis Anfang 20

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

QU
EERFLINTA

http://www.maedchengesundheitsladen.de
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Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei 

barrierefreie Toilette

für Dich da (telefonisch)
Mo,   10 – 13 Uhr
Di,   14 – 16 Uhr
Do,   14 – 16 Uhr
Fr,   14 – 16 Uhr

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

Bildung | Aufklärung

0711 . 285 90 02
0711 . 285 90 03
www.frauenberatung-Fetz.de
info@frauenberatung-Fetz.de
fb.com/Fetz.Frauenberatung

Queere Beratung für Mädchen* und Frauen* 
Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Rotebühlstraße 63 | 70178 Stuttgart |      S-Bahn Haltestelle Feuersee
undSchlossstraße 110 | 70176 Stuttgart |      Schloss-/Johannesstraße

Bild: Esther Rollbühler 

Queere Beratung 
für Mädchen* und Frauen*
Fetz e. V.

Das Fetz Frauenberatungs- und Therapiezentrum berät seit 1994 
Mädchen* und Frauen* unabhängig von Religion, Alter, Nationalität, 
sexueller und/oder geschlechtlicher Identität in Deutsch, Englisch 
und Türkisch.

An unsere queere Beratung können sich Mädchen* und Frauen* mit 
folgenden Themen wenden:

• Fragen zur sexuellen Orientierung und Coming-out
• Schwierigkeiten in Beziehung und Familie
• Einsamkeit und Krisen
• Diskriminierungserfahrung und Mobbing
• Probleme in der Schule oder am Arbeitsplatz
• Sexualitätsbezogene Fragen
• psychologischen Themen wie Ängsten, Depressionen und 

Schlafstörungen
• Gewalterfahrungen und Traumatisierung
• sowie weitere Themen, die Sensibilität und Fachwissen rund um 

das Thema sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identität 
erfordern. 

Wir bieten zudem Informationen und Beratung zu Freizeitangeboten 
in Stuttgart. Unsere Beratungsformen sind telefonisch, online und/ 
oder persönlich. 

Wir helfen auch, wenn Frauen* und Mädchen* eine Gruppe gründen 
wollen und stehen den Gruppen bei Konflikten bei. Zudem können 
sich Angehörige mit Fragen an uns wenden. Bei Bedarf stellen 
wir gerne Kontakte zu LSBTTQ*-freundlichen Therapeut*innen 
her. Darüber hinaus beraten wir Fachkräfte und Teams und bieten 
fallbezogene Unterstützung/Supervision und Fortbildungen zur 
Situation von lesbischen, bisexuellen und queeren Jugendlichen und 
Erwachsenen 

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

FLINTA

http://www.frauenberatung-Fetz.de
http://fb.com/Fetz.Frauenberatung
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Barrierehinweis
Wenn du einen barrierefreien 

Zugang benötigst, kontaktiere 
uns bitte per Mail oder Telefon, 

wir finden eine Möglichkeit.

für Dich da
Mo – Fr, 12 – 19 Uhr

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

 Bildung | Aufklärung 

Büro: 0711 . 400 530 10 
www.zentrum-weissenburg.de
beratung@zentrum-weissenburg.de

Beratungsstelle für bisexuelle und schwule Jungen und 
Männer im Raum Stuttgart
c/o Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Sophienstraße 26 |     Österreichischer Platz, Stadtmitte
70178 Stuttgart

Photo: Weissenburg e. V. 

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

SMINTA

Besuchendenstruktur
Frei für alle Altersgruppen

Psychosoziale Beratung zu vielfältigen Lebenssituationen und Frage-
stellungen wie z. B. Coming-Out, Einsamkeit und Anschlusssuche, 
Beziehung(en), Familie, Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen, 
Lebens- und Konfliktberatung, Beratung für Regenbogenfamilien, Be-
ratung zu sexualbezogenen Fragestellungen, Problemen am Arbeits-
platz und Schule sowie weitere Themen, die Offenheit, Parteilichkeit 
und Wissen über schwule, bisexuelle und queere Lebensrealitäten 
benötigen. 

Weitere Angebote der Beratungsstelle sind Beratung für Angehörige, 
Beratung für Fachkräfte aus Kitas, Jugendhilfe und Fachberatungs-
stellen und weitere Interessierte. Ebenso Schulungen für Multipli-
kator*innen zu sexuell-geschlechtlicher Vielfalt sowie Lebens- und 
Liebesrealitäten von LSBTTIQ-Personen, Informationsveranstaltun-
gen, Vernetzung mit und von LSBTTIQ-Menschen und -Organisatio-
nen, Paar- und Gruppenberatungen, (sozialpädagogisch) angeleitete 
Gruppenaktivitäten und barrierefreie Online-Beratung.

Bei (zusätzlichem) Bedarf stellen wir gerne den Kontakt zu LSBTTIQ-
akzeptierenden Psychotherapeut*innen, Anwält*innen und Medizi-
ner*innen her. Wir beraten und begleiten unabhängig von Religion, 
Alter, Nationalität, sexueller und/oder geschlechtlicher Identität und 
Arbeiten nach dem Prinzip der Vertraulichkeit und Anonymisierung. 
Beratungen werden in Deutsch und Englisch angeboten und sind 
kostenfrei.

SBQ-Beratung
Beratungsstelle für schwule und bisexuelle 
Jungen und Männer im Raum Stuttgart

http://www.zentrum-weissenburg.de
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Barrierehinweis
Wenn du einen barrierefreien 

Zugang benötigst, kontaktiere 
uns bitte per Mail oder Telefon, 

wir finden eine Möglichkeit.

für Dich da
Dienstag – Freitag
Per Mail und Telefon (bitte auf 
den Anrufbeantworter sprechen, 
wir rufen dann zurück)

Wir machen...
Beratung
 Bildung

Aufklärung 

0711 . 400 530 10 
www.zentrum-weissenburg.de
beratung@zentrum-weissenburg.de

TRANS* UND INTER* BERATUNG
Beratungsstelle für trans* und inter* Personen im Raum Stuttgart
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Sophienstraße 26 |     Österreichischer Platz, Stadtmitte
70178 Stuttgart

Photo: Weissenburg e. V.

SMINTA

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

FLINTA

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Frei für alle Altersgruppen

Wir bieten Beratung rund um die Themen Trans*, Inter* und Nicht-
Binarität an. Mögliche Beratungsthemen können Fragen zu Ge-
schlechtsidentität, zu Vielfalt körperlicher Geschlechtsmerkmale, zu 
persönlichen, medizinischen oder rechtlichen Themen, zu Coming-
out, zur Navigation des Alltags, zu Diskriminierungserfahrungen 
sowie viele weitere Themen sein.

Unsere psychosoziale Beratung und Begleitung

• ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym

• hat keine Altersbegrenzung

• kann persönlich, telefonisch oder per Video-Anruf stattfinden

Wir beraten inter*, nicht-binäre und trans* Personen und Menschen, 
die sich diesbezüglich unsicher sind, sowie Angehörige, Freund_in-
nen und Fachkräfte. Unsere Beratung ist klient_innenzentriert, 
parteilich für die Belange von trans* und inter* Personen und unsere 
Berater_innen verfügen zusätzlich zu ihren fachlichen Qualifikationen 
über Trans*-Peerbezug. 

Unser Angebot umfasst auch Fortbildungen für Fachkräfte aus sozia-
len und medizinischen Arbeitsfeldern.

We offer counselling in English.

TRANS* UND INTER* 
BERATUNG
Beratungsstelle für trans* und inter* Personen, 
deren Angehörige sowie Fachkräfte im Raum 
Stuttgart

http://www.zentrum-weissenburg.de
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Barrierehinweis
Wenn du einen barrierefreien 

Zugang benötigst, kontaktiere 
uns bitte per Mail, wir finden 

eine Möglichkeit.

für Dich da
Bitte kontaktiere uns per E-Mail.

Wir machen...
Beratung

Gesundheit
 Bildung

Aufklärung 

0711 . 400 530 12 
www.zentrum-weissenburg.de
regenbogen-refugium@zentrum-weissenburg.de

Regenbogen Refugium
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Lazarettstraße 6 |     Rathaus
70182 Stuttgart

Photo: Weissenburg e. V.

ALLE

GESCHL

ECHTER

QU
EER

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

SMINTAFLINTA

Besuchendenstruktur
Frei für alle Altersgruppen

Wir bieten Geflüchteten einen Schutzraum, in dem sie so sein dürfen, 
wie sie sind. Gleich und anders, bunt und vielfältig. Wir vernetzen 
Menschen und Organisationen, die sich für LSBTTIQ-Geflüchtete ein-
setzen. Wir unterstützen LSBTTIQ-Geflüchtete bei Themen, die ihnen 
am Herzen liegen und wir knüpfen Kontakte zu unseren Netzwerk-
partner*innen. Dabei arbeiten wir eng mit der Beratungsstelle von 
amnesty international, dem VLSP* und anderen Netzwerkpartner*in-
nen zusammen. Wir bieten allen Geflüchteten, die sich auf Grund 
ihrer sexuellen Orientierung von Gewalt und Diskriminierung bedroht 
sehen, unsere Unterstützung an und auch denen, die „einfach“ aus 
diesen Gründen einen geschützten Rahmen suchen. Wir bieten 
Schulungen an für Unterstützer*innen, Dolmetscher*innen, Mitarbei-
ter*innen von Ämtern und Behörden, Mitarbeitern*innen von sozialen 
Träger*innen, interessierte Personen… Und wir freuen uns über Men-
schen, die uns bei unserer Arbeit ehrenamtlich unterstützen. 

• Schulungsangebote
• Gewaltprävention gegenüber LSBTTIQ-Geflüchteten in Einrich-

tungen und Unterkünften.
• Der LSBTTIQ-Flüchtling, das unbekannte Wesen? Schulung zu 

Umgang mit LSBTTIQ-Geflüchteten im Arbeitsalltag
• Schulung für Dolmetscher*innen und Sprachmittler*innen
• Multiplikatoren Schulung für ehrenamtliche Unterstützer*innen: 

Wissenswertes bei der Unterstützung von LSBTTIQ-Geflüchteten

Regenbogen Refugium
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart

http://www.zentrum-weissenburg.de
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WC

Barrierehinweis
Menschen im Rollstuhl 

bitte vorab melden

für Dich da
nach Vereinbarung

Wir machen...
Beratung | Gesundheit 

Bildung | Aufklärung
 Netzwerke

Sichtbarkeit  
Veranstaltungen

www.vlsp.de/stuttgart
stuttgart@vlsp.de

VLSP*
Verband für lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, intersexuelle und 
queere Menschen in der Psychologie e. V.
Reinsburgstraße 82 |     Schwabstraße
70176 Stuttgart

Photo: Pia Voss-Höge & Iris Horstmann

VLSP*
Regionalgruppe Stuttgart

Wir sind ein deutschlandweiter Verband von Fachkräften, die zu 
lsbtiq* und psychologischen Themen arbeiten, studieren oder sich 
weiterbilden. Gegründet wurde unser Verband 1993 von schwulen 
und lesbischen Psycholog*innen. Inzwischen hat sich unser Verband 
für weitere Mitglieder geöffnet: willkommen sind Menschen aus dem 
gesamten queeren Spektrum und aus Fachdisziplinen, die an die 
Psychologie angrenzen (Pädagogik, Medizin u. a.) 

Seit den 90er Jahren treffen wir uns in der Regionalgruppe in Stutt-
gart monatlich einmal zu persönlichem und fachlichem Austausch 
sowie Intervision. Wir schätzen unsere Treffen als kraftgebend für 
unseren Alltag in hetero- und cis-normativen Arbeitswelten. Unsere 
Treffen sind als Qualitätszirkel bei der PTK Baden-Württemberg re-
gistriert. Themen und Termine können per E-Mail erfragt werden oder 
stehen auf unserer Webseite. Wir freuen uns über Kolleg*innen, die 
sich vernetzen und den VLSP* kennenlernen wollen.

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.vlsp.de/stuttgart
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Barrierehinweis
das ABS-ZsL e.V ist barrierefrei

für Dich da (telefonisch)
Mo – Fr,   13 – 17 Uhr
Di und Do,   10 – 12 Uhr

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Beratung | Gesundheit
Bildung | Aufklärung

Netzwerke
Sichtbarkeit | Veranstaltungen

0711 . 780 18 58
zsl-stuttgart.de
info@zsl-stuttgart.de
fb.com/abszsl
youtube.com/MySandkorn

Aktive Behinderte Stuttgart e. V. 
ABS – Zentrum selbstbestimmt Leben
Reinsburgstrasse 56 |     Feuersee | Silberburg-/Reinsburgstraße
70178 Stuttgart

Photo: ZsL

Aktive Behinderte Stuttgart e. V.
ABS – Zentrum selbstbestimmt Leben 

Das Zentrum selbstbestimmt Leben (ABS-ZsL e. V.) Stuttgart ist eine 
Beratungsstelle und Interessenvertretung von Menschen mit Behin-
derung für Menschen mit Behinderung.
Wir bieten eine behinderungsübergreifende Beratung und Begleitung 
für alle Menschen, die mit dem Thema Behinderung/chronische 
Krankheit konfrontiert sind, d.h. Menschen mit Behinderung, deren 
Angehörige, Institutionen (z. B. Pflegedienste, Sozialdienste). Wir 
unterstützen, begleiten und beraten Menschen mit Behinderung und 
chronischer Krankheit mit dem Ziel einer selbstbestimmten Lebens-
führung.
Schwerpunkt unserer Arbeit ist die ganzheitliche, parteiliche, emanzi-
patorische Lebensberatung für Menschen mit Behinderung.
Wir arbeiten nach dem Beratungsansatz des Peer-Counseling, d. h. 
Betroffene beraten Betroffene, der seit Anfang der 80er Jahren von 
den Beratungsstellen der Selbstbestimmt-Leben-Bewegung prakti-
ziert wird.
Wir beraten zu beispielsweise zu folgenden Themen:

• Finanzierungshilfen, zustehende Unterstützungen nach SGB IX, 
persönliches Budget, persönliche Assistenz

• Themen der Lebensgestaltung
• Partnerschaft und Sexualität
• Barrierefreiheit
• Behinderung und Queerness

Wir beraten am Telefon, im persönlichen Kontakt (bei uns oder bei 
ihnen zu Hause), über Mail sowie über Video.
Die Beratung ist unabhängig und kostenfrei.
Seit 2018 sind wir auch eine der bundesweit eingerichteten EUTB-Be-
ratungsstellen.

Besuchendenstruktur
Alle Altersstufen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://zsl-stuttgart.de
http://fb.com/abszsl
http://youtube.com/MySandkorn


Photo: armennano, pixabay

Kunst
Kultur
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House of V

Barrierehinweis
je nach Location 

unterschiedlich

für Dich da
Shows in unregelmäßigen 
Abständen.

Wir machen...
Freizeit

Kunst | Kultur
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

@vavavilde 
@dannymafanny 
@luna.legend 
@what_a_mistyday  
@interventionrachel 
@simply.sir 

Photo:  Nicole Wilhelm

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Wir sind House of V, ein buntes Drag-Kollektiv aus Stuttgart. Aktuell 
zählen wir sechs kreative Drag Queens, die einzeln oder zusammen 
auf der Bühne zu sehen sind. Unsere Gruppe setzt sich zusammen 
aus Danny Ma Fanny, Luna Legend, Misty Day, Rachel Intervention, 
Sir und Vava Vilde. 

Als House of V verbindet uns aber nicht nur die Kunst des Drag, 
sondern auch eine enge Freundschaft. 

Angefangen hat alles 2017 in der Weissenburg Stuttgart mit kleinen, 
vollständig eigenproduzierten Shows. Ja, selbst die Bänke für die 
Zuschauer*innen haben wir anfangs selbst geschleppt. Mittlerweile 
sind wir zusammen unter anderem im Renitenztheater Stuttgart zu 
sehen. Dabei leben unsere gemeinsamen Shows von Vielfältigkeit 
und Kreativität, immer mit einer Prise Chaos – das gehört bei uns 
wohl einfach dazu. 

Immer wieder aufs Neue stellen wir ein buntes Programm 
zusammen. Wir performen langsam und emotional oder 
energiegeladen und laut. Unsere Nummern haben Message, Witz und 
sorgen einfach für gute Stimmung. Und dabei steht eines immer fest: 
Wir haben großen Spaß, zusammen und mit dem Publikum. 

Wir freuen uns über alle neuen und wiederkehrenden Gesichter. Für 
Updates zu uns oder unseren anstehenden Shows und Projekten, 
folgt und schreibt uns gerne auf Instagram. 

House of V
Queens! Queens! Queens!

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

http://www.instagram.com/vavavilde
http://www.instagram.com/dannymafanny
http://www.instagram.com/luna.legend
http://www.instagram.com/what_a_mistyday
http://www.instagram.com/interventionrachel
http://www.instagram.com/simply.sir
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Sweet & Spicy Drag Kollektiv

Barrierehinweis
Wir versuchen alle 

Veranstaltungen möglichst 
barrierefrei zu gestalten.

für Dich da
Erreichbar sind wir über 
Instagram oder per Mail

Wir machen...
Kunst | Kultur

sweetnspicy_drag@outlook.de 
@sweetandspicydrag 
 

Photo:  Sweet and Spicy

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Das Sweet & Spicy Drag Kollektiv wurde in Tübingen gegründet und 
vereint Drag Queens, Kings und Creatures aus dem ganzen Land. Mit 
unseren Shows versuchen wir, eine weite Auswahl an Drag Kunst zu 
repräsentieren, und auch unerfahrenen Performer*innen eine Bühne 
zu bieten. 

Wir treten bei Prides auf, veranstalten unsere eigenen Shows und 
werden auch auf Hochzeiten gebucht. Wer zu einer Sweet & Spicy 
Show kommt, kann nicht wissen, was einen erwartet – außer eine 
jede Menge Spaß. 

Alle Menschen sind bei uns willkommen, aber die Inhalte unserer 
Shows richten sich besonders an queere Personen.

Sweet & Spicy Drag Kollektiv

Besuchendenstruktur
18 – 99+

http://www.instagram.com/sweetandspicydrag


Photo: Kanenori, pixabay

Politik
Verbände

Gewerkschaften
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AK QueerGrün 
c/o BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN KV Stuttgart 
Königstraße 78 | 70173 Stuttgart

info@gruene-stuttgart.de
gruene-stuttgart.de/partei/arbeitskreise/ 
fb.com/QueerGruen

LSU – Lesben und Schwule in der Union 
Landesverband Baden-Württemberg 
c/o CDU Baden-Württemberg 
Heilbronner Straße 43 | 70191 Stuttgart

landesvorsitzender@lsu-bw.de
lsu-bw.de
fb.com/lsubw

SPDqueer Kreisverband Stuttgart 
c/o SPD Kreisverband Stuttgart 
Wilhelmsplatz 10 | 70182 Stuttgart

vorstand@spdqueer-stuttgart.de
www.spdqueer-stuttgart.de
fb.com/spdqueer

LiSL –  
Liberale Schwule, Lesben, Bi, Trans und Queer
c/o FDP Kreisverband Stuttgart 
Weißenburgstr. 29 | 70180 Stuttgart

lisl@fdp-stuttgart.de 
lisl-deutschland.de
fb.com/lisl.deutschland

In vielen politischen Parteien haben sich queere Arbeitsgruppen ge-
bildet, die die Belange, Forderungen und Bedarfe queerer Menschen 
vertreten. Hier findest du die Kontaktdaten zu den queeren Gruppen 
der im Stuttgarter Gemeinderat vertretenen Parteien.

Queerpolitische Arbeitsgruppen 
der Fraktionen 
im Gemeinderat Stuttgart
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Barrierehinweisfür Dich da
Alle sechs Wochen, freitags 
16.45 – 19.15 Uhr in der 
Landesgeschäftsstelle der GEW.

Wir machen...
Politik | Gewerkschaften 

Bildung | Aufklärung

www.gew-bw.de
lesbenpolitik@gew-bw.de

Arbeitskreis Lesbenpolitik
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft Baden-Württemberg
Silcherstraße 7 |     Berliner Platz
70176 Stuttgart

Photo: Ruth Schwabe

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Wir sind lesbische Pädagoginnen in der GEW Baden-Württemberg 
und treffen uns alle sechs Wochen freitags 16.45 Uhr bis 19.15 Uhr 
in der Landesgeschäftsstelle in Stuttgart. Dort findet ein reger Aus-
tausch über unsere berufliche, persönliche und die politische Situa-
tion statt. Wir diskutieren aktuelle Themen und Probleme, erarbeiten 
Positionen und bereiten Stellungnahmen vor. Insbesondere setzen 
wir uns dafür ein, dass die Situation lesbischer, schwuler, bisexueller 
und transsexueller Schülerinnen und Schüler, Studierender und Kolle-
ginnen und Kollegen verbessert wird.

Themen und Schwerpunkte unserer Arbeit:

• Coming-out am Arbeitsplatz

• Unterstützung für Kolleginnen und Kollegen in Diskriminierungs-
fällen

• Vernetzung und Austausch lesbischer Frauen

• Pädagogik der Vielfalt

• Erarbeitung von Unterrichts- und Aufklärungsmaterialien

• Landesweite Veranstaltungen innerhalb und außerhalb der GEW

• Fortbildungen und Seminare innerhalb und außerhalb der GEW

• Einflussnahme auf die Bildungspolitik

Unsere Treffen sind offen für alle interessierten Frauen. Egal, ob 
du Erzieherin, Lehrerin, Sozialarbeiterin, Studierende, Referendarin, 
Berufseinsteigerin oder Angestellte im Bildungsbereich bist, egal, ob 
du Berufsanfängerin oder schon lange im Beruf bist: wir freuen uns 
über dein Kommen.

Arbeitskreis Lesbenpolitik

http://www.gew-bw.de
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Photo: GEW

Barrierehinweis
eingeschränkt barrierefrei

für Dich da
Die Termine der Treffen findest 
du auf unserer Website.

Wir machen...
Selbsthilfegruppe

Gewerkschaften
 Bildung | Aufklärung

www.bit.ly/3pGQFRd
www.schwulelehrer-bw.de
schwulenpolitik@gew-bw.de

Arbeitskreis Schwulenpolitik
GEW Baden-Württemberg
Silcherstraße 7 |     Berliner Platz
70176 Stuttgart

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Unser Arbeitskreis „Schwulenpolitik“, der sich etwa einmal im Quartal 
trifft, wurde im Jahr 2008 gegründet und besteht aus Kollegen aller 
Schularten und Altersgruppen aus ganz Baden-Württemberg – vom 
Junglehrer bis zum Schulrat.

Wichtig ist uns in erster Linie der Erfahrungsaustausch der Kollegen 
rund um ihre Arbeit in Schule, Uni und Bildung, die gegenseitige kol-
legiale Information und Unterstützung sowie die Öffentlichkeitsarbeit 
in Kooperation mit den Kolleginnen vom AK Lesbenpolitik und in der 
Bundes-GEW.

Themen und Schwerpunkte unserer Arbeit

Coming-out am Arbeitsplatz

• Unterstützung in Diskriminierungsfällen
• Vernetzung und Austausch in der Bildungsarbeit
• Pädagogik der Vielfalt
• Kooperation mit dem AK Lesbenpolitik
• Öffentlichkeitsarbeit zum Themenbereich Schwule, Vielfalt und 

Schule
• Einwirken auf die Bildungspolitik

Der AK ist offen auch für Nicht-GEW-Mitglieder und freut sich über 
jeden Lehrer, Referendar oder Studenten, der Interesse an unserer 
Arbeit hat.

Arbeitskreis Schwulenpolitik
GEW Baden-Württemberg

http://www.bit.ly/3pGQFRd
http://www.schwulelehrer-bw.de
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Barrierehinweis
Einzelne Treppenstufen am 

Eingang. Seiteneingang ohne 
Treppe ist möglich.

für Dich da
Am besten per E-Mail. 
Wir melden uns zeitnah.

Wir machen...
Jugendgruppe

Selbsthilfegruppe
Beratung | Gesundheit

Politik | Gewerkschaften
Bildung | Aufklärung 

Netzwerke
Sichtbarkeit | Veranstaltungen

0711 . 953 575 22
ba-wue.lsvd.de/
ba-wue@lsvd.de
fb.com/lsvdbawue
youtu.be/LSVDLesbenundSchwulenverband
@BwLsvd

LSVD Baden-Württemberg e. V.
Lange Straße 18 |     Rotebühlplatz, Stadtmitte
70174 Stuttgart

Photo: LSVD

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Der Lesben- und Schwulenverband Deutschlands e. V. setzt sich 
deutschlandweit und auch in der internationalen Zusammenarbeit 
unter dem Motto „Liebe verdient Respekt” für die Akzeptanz von 
LSBTTIQ-Lebensweisen ein. Viel ist erreicht, aber es bleibt noch viel 
zu tun. Wir machen mobil gegen Anfeindungen und Diskriminierung.

Wir setzen uns für gesetzliche Gleichstellung auf allen Ebenen ein, 
ebenso für eine umfassende Antidiskriminierungsgesetzgebung. 
Zudem wollen wir die Präsenz von LSBTTIQ in Medien, Wissenschaft 
und Bildung stärken.

Der LSVD-Landesverband in Baden-Württemberg wurde 1998 ge-
gründet. Er ist der zweitgrößte Landesverband in Deutschland. 
Unser Schwerpunkt liegt seit Jahren auf den Rechten und Belangen 
von Regenbogenfamilien. Daneben waren wir an der Gründung des 
Landesnetzwerks LSBTTIQ beteiligt und im Rahmen dessen an der 
Entstehung des Aktionsplans „Für Akzeptanz & gleiche Rechte” des 
baden-württembergischen Sozialministeriums.

Im LSVD Baden-Württemberg e. V. sind aktuell landesweit elf ILSE-
Gruppen (Initiative Lesbisch Schwuler Eltern) organisiert. Außer-
dem gibt es eine Gruppe „Gay and Gray“ für Senior:innen und einen 
Stammtisch für die Community in Stuttgart. Wir sind auch Trägerin 
der Beratungsstelle BerTA- Beratung, Treffpunkt und Anlaufstelle für 
Regenbogenfamilien in Stuttgart.

LSVD Baden-Württemberg 
e. V.

Besuchendenstruktur
Wir haben Angebote für jede Altersgruppe.

http://ba-wue.lsvd.de
http://fb.com/lsvdbawue
http://youtube.com/LSVDLesbenundSchwulenverband
http://www.instagram.com/BwLsvd


Photo: Tafilah Yusof, pixabay

Bildung
Aufklärung
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Barrierehinweis
eingeschränkt barrierefrei

für Dich da
Workshopanfragen per E-Mail

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

0711 . 553 26 47
www.antihelden.info
www.verein-jugendliche.de
antihelden@verein-jugendliche.de
bit.ly/3fXAuqy
@anti_helden

Antihelden*
Verein zur Förderung von Jugendlichen e. V. Stuttgart
Heusteigstraße 22 |     Rathaus
70182 Stuttgart

Bild: Verein zur  Förderung von Jugendlichen e. V.

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Antihelden* bietet (on- und offline) Bildungs- und Präventionswork-
shops zu Sexualitäten und sexualisierter Gewalt an: 

• an Schulen und in den Feldern der Jugendarbeit und Jugendhilfe 

• in Werkstätten und Einrichtungen für mit Menschen mit Behinde-
rungen

• in Unterkünften von Menschen in Flucht- und Asylsituationen

• sowie Weiterbildungsangebote für junge Menschen im Freiwilli-
gendiensten, Studierende, Lehrer*innen, (sozial-)pädagogische 
Fachkräfte, Erzieher*innen und Ehrenamtliche

• und gestaltet Informationsveranstaltungen für Eltern

Zusätzlich ist Antihelden* mit dem Projekt „Hybride Streetwork“ auf 
verschiedenen social media Kanälen präsent und regt themenspezi-
fisch zum Austausch an.

Antihelden*
Verein zur Förderung von Jugendlichen e. V.

Besuchendenstruktur
je nach Anfrage

http://www.antihelden.info
http://www.verein-jugendliche.de
http://bit.ly/3fXAuqy
http://www.instagram.com/anti_helden
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Der Liebe wegen
Rosa Hilfe Freiburg und Weissenburg LSBTTIQ-Zentrum Stuttgart
c/o Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weissenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweisfür Dich da 
Treffen bislang nur digital
Kontakt per E-Mail

Wir machen...
Bildung | Aufklärung

 Sichtbarkeit
Veranstaltungen

Freizeit

0711 . 640 44 94
www.der-liebe-wegen.org
kontakt@der-liebe-wegen.org

Fotos mit freundlicher Genehmigung des Stadtarchivs Stuttgart und des Staatsarchivs Ludwigsburg

Der Liebe wegen
Rosa Hilfe Freiburg und 
Weissenburg LSBTTIQ-Zentrum Stuttgart

Anlässlich des Gedenktages für die Opfer des Nationalsozialismus 
am 27. Januar 2017 veröffentlichten die beiden Vereine Rosa Hilfe 
Freiburg und Weissenburg LSBTTIQ-Zentrum in Stuttgart das Inter-
netprojekt „Der Liebe wegen – von Menschen im deutschen Südwes-
ten, die wegen ihrer Liebe und Sexualität ausgegrenzt und verfolgt 
wurden“ – www.der-liebe-wegen.org. Zusammen mit einem Exkurs 
über Minderheiten mit geschlechtlicher Thematik wurde erstmals für 
Baden-Württemberg die Ausgrenzungs- und Verfolgungsgeschichte 
von gleichgeschlechtlich begehrenden Menschen detailliert sichtbar 
gemacht. 

2022 ist in neuer Zusammensetzung der Mitwirkenden eine Überar-
beitung und Weiterentwicklung der Webseite und eine Vertretung in 
den verschiedenen sozialen Netzwerken geplant. Dabei soll entspre-
chend dem Motto „Nur solche Erinnerung ist fruchtbar, die zugleich 
daran erinnert, was noch zu tun ist“ (Ernst Bloch) Menschenrechts-
arbeit ein größeres Gewicht bekommen. Mit der Internetseite wollen 
wir zur Akzeptanz menschlicher Vielfalt beitragen. Rechtspopulisti-
sche und neonazistische Kräfte sollen nicht noch einmal ausgren-
zende Sexualitäts-, Geschlechts- und Familienbilder für ihre demokra-
tiefeindlichen Ziele instrumentalisieren können.

Besuchendenstruktur
alle Altersgruppen

ALLE

GESCHL

ECHTER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

http://www.der-liebe-wegen.org
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Projekt 100% MENSCH gUG
Bochumer Straße 2 |     Hallschlag
70376 Stuttgart

Barrierehinweis
keine barrierefreie Toilette

für Dich da
Mo – Fr, 9 – 17 Uhr
Bitte melde dich vorher.

Wir machen...
Kunst | Kultur

Bildung | Aufklärung 
Netzwerke

Sichtbarkeit
Veranstaltungen

0711 . 280 70 240
www.100mensch.de
kontakt@100mensch.de
fb.com/100prozentmensch
youtube.com/100promensch
@100promensch
@100promensch

Photo:  Projekt 100% MENSCH

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Wir sind eine queere Menschenrechtsorganisation, die sich insbe-
sondere auf Bildung, Empowerment und Sichtbarkeit von queeren 
Themen und queerer Menschen spezialisiert hat. 

Wir erstellen Informations- und Schulmaterial, veröffentlichen Bücher 
und Lieder, machen Ausstellungen und organisieren Veranstaltungen 
sowie Kundgebungen. 

In Stuttgart veanstaltet das Projekt 10% MENSCH z. B. die Queere 
Theke sowie Kundgebungen gegen gruppenbezogene Menschen-
feindlichkeit. Wir unterstützen Grasroot-Organisationen bei der 
Planung und Durchführung von Veranstaltungen. Außerdem sind wir 
in vielen, auch bundesweiten Netzwerken beteiligt und engagieren 
uns bei politischen Kampagnen zur rechtlichen und gesellschaftli-
chen Gleichstellung aller Menschen unabhängig von ihrer sexuellen/
romantischen Orientierung, ihres Geschlechts, ihres Ausdrucks oder 
ihrer körperlichen Merkmale.

Wir sind immer auf der Suche nach Unterstützung für unsere zahlrei-
chen Aktionen. Lust mitzumachen? Dann melde dich am besten per 
E-Mail bei uns!  

Projekt 100% MENSCH
Wir sind Mensch – zu 100% MENSCH!

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

http://www.100mensch.de
http://fb.com/100prozentmensch
http://youtube.com/100promensch
http://www.instagram.com/100promensch
https://twitter.com/100promensch
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WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei 

barrierefreie Toilette

für Dich da (telefonisch)
Mo,   10 – 13 Uhr
Di,   14 – 16 Uhr
Do,   14 – 16 Uhr
Fr,   14 – 16 Uhr

Wir machen...
Bildung | Aufklärung

0711 . 285 90 02
0711 . 285 90 03
www.regenbogenbildung.de
info@frauenberatung-Fetz.de
facebook.com/Fetz.Frauenberatung

Regenbogen.Bildung 
Fetz – Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Rotebühlstraße 63 | 70178 Stuttgart |      S-Bahn Haltestelle Feuersee
und Schlossstraße 110 | 70176 Stuttgart |      Schloss-/Johannesstraße

Bild: javier gonzalez, pexels

Regenbogen.Bildung
Fetz e. V.
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ

Sie suchen Workshops zu queeren Themen für junge Menschen?  
Ihr wollt die queere Bildung auch an eurer Schule? Dann sind Sie, 
dann seid ihr bei der Regenbogen.Bildung genau richtig.

Die Regenbogen.Bildung bietet im Raum Stuttgart Workshops zum 
Thema Vielfalt von Lebensweisen, sexueller Orientierung und Ge-
schlecht an.

Die Workshops richten sich an Schulen, Jugendhäuser und andere 
Einrichtungen. Geschulte queere* Jugendliche und junge Erwachse-
ne arbeiten nach dem Ansatz der Peer-Education mit den Workshop-
Teilnehmenden zu folgenden Themen:

• Vielfalt von Geschlecht und sexueller Orientierung    
• Geschlechterrollen    
• Diskriminierung und Vorurteile  

Das Bildungsangebot ermöglicht authentische Begegnungen für die 
Schüler*innen. Verschiedene Module helfen zudem, ein für die jewei-
lige Gruppe passendes Konzept anzubieten, das sich am Alter und 
Wissensstand der jeweiligen Teilnehmenden orientiert. Die Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen werden für die Bildungsarbeit von 
einer pädagogischen Fachkraft geschult und inhaltlich begleitet. Bei 
den Workshops arbeitet das Team dann mit bildungspädagogischen 
Methoden und beantworten aufkommende Fragen der Teilnehmen-
den.  

Das Projekt Regenbogen.Bildung.Stuttgart ist neben der Beratung für 
queere* Menschen ein weiteres Kooperationsangebot von Fetz e. V. 
und Weissenburg e. V. 

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

FLINTA

http://www.regenbogenbildung.de
http://facebook.com/Fetz.Frauenberatung


Photo: Daniel Dino-Slofer, pixabay

Netzwerke
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Photo: David Gierth

0711 . 216 804 39
0711 . 216 804 42
www.stuttgart.de/lsbttiq
chancengleichheit@stuttgart.de

Barrierehinweis
kleine Stufe am Eingang

Aufzug
keine barrierefreie Toilette 

für Dich da
Mo – Do,     9 – 16 Uhr
Fr,    10 – 15 Uhr

Wir machen...
Netzwerke

Arbeitskreis LSBTTIQ der Landeshauptstadt Stuttgart
Abteilung für Chancengleichheit | Koordinierungsstelle Gender/LSBTTIQ
Eberhardstraße 61, Tagblatt-Turm |     Rathaus
70173 Stuttgart

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Die spezifischen Bedarfe von lesbischen, schwulen, bisexuellen, 
transgender, transsexuellen, intergeschlechtlichen und queeren Men-
schen (LSBTTIQ) sind seit 2014 ein Schwerpunktthema der Koordi-
nierungsstelle Gender/LSBTTI bei der Abteilung für Chancengleich-
heit der Landeshauptstadt Stuttgart. Der Begriff „Gender“ steht dabei 
für eine mögliche Perspektive, Chancenbenachteiligungen aufgrund 
des Geschlechts im historischen, gesellschaftlichen und hierarchi-
schen Kontext zu erkennen und auf kommunaler Ebene partizipativ 
Lösungen zu entwickeln.

Zentrales Arbeitsgremium ist seit 2014 der Arbeitskreis (AK) LSBTTIQ, 
der einen regelmäßigen Austausch zwischen Stadtverwaltung einer-
seits – vertreten durch beispielweise Haupt- und Personalamt mit 
der Ansprechstelle für LSBTTIQ-Mitarbeitende der Stadt, Jugendamt, 
Sozialamt, Gesundheitsamt, Kulturamt, Abteilung Integrationspolitik 
und dem Eigenbetrieb leben & wohnen Stuttgart sowie andererseits 
aktive Institutionen der Regenbogen-Community, wie bspw. Abseitz 
e. V., Aidshilfe Stuttgart e. V., Fetz – Frauenberatungs- und therapie-
zentrum Stuttgart e. V., IG CSD Stuttgart e. V., LSVD Baden-Württem-
berg e. V., Projekt 100% MENSCH gUG, tgbw Baden-Württemberg e. V., 
Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart, u. v. a. ermöglicht. 
Erklärtes Ziel ist es, Handlungsbedarfe frühzeitig zu erkennen und zu 
benennen und möglichst nachhaltig umzusetzen und weiterzuentwi-
ckeln. Organisationen, die Interesse an einer regelmäßigen Mitarbeit 
haben, können sich bei der Abteilung für Chancengleichheit melden.

AK LSBTTIQ Stuttgart
Arbeitskreis der Landeshauptstadt

http://www.stuttgart.de/lsbttiq
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VelsPolSÜD
Das Mitarbeiternetzwerk für LSBTI in Polizei, Justiz und Zoll
c/o Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weissenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Barrierehinweis
Je nach Treffpunkt

 unterschiedlich

für Dich da 
Monatliche Stammtische
Örtlichkeit und Termin werden 
über die Website und die sozia-
len Medien bekanntgegeben.

Wir machen...
Politik | Gewerkschaften

 Bildung | Aufklärung
Netzwerke

Sichtbarkeit
Veranstaltungen

www.velspolsued.de
mail@velspolsued.de
fb.com/velspolsued
@velspolsued
@velspolsued

Photo: Markus Spiske 

VelsPolSÜD
Verein lesbischer und schwuler 
Polizeibediensteter in Deutschland

VelsPolSÜD ist Mitarbeiternetzwerk und Interessenvertretung für 
LSBTI*-Beschäftigte in Polizei, Justiz und Zoll in den Bundesländern 
Baden-Württemberg und Bayern.

Der Verein hat zum Ziel, Benachteiligungen und Diskriminierungen, 
denen LSBTI*-Menschen innerhalb und außerhalb der Polizei, Justiz 
und Zoll ausgesetzt sind, abzuschaffen bzw. zu verhindern.

Unsere Expertise liegt in den Bereichen Diversity, Hasskriminalität 
und Fortbildung zur Thematik LSBTI*. 

Wir verbinden Austausch und Spaß und stehen für Beschäftigte 
ebenso wie für LSBTI*-Menschen mit Gewalterfahrung als Ansprech-
partner zur Verfügung.

Den Behörden, der Politik und der Gesellschaft begegnen wir als 
kompetente ExpertInnen auf Augenhöhe.

Besuchendenstruktur
alle Altersgruppen

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.velspolsued.de
http://fb.com/velspolsued
http://www.instagram.com/velspolsued
https://twitter.com/velspolsued


Photo: Hulki Okan Tabak, pixabay

Sichtbarkeit  
Veranstaltungen
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Barrierehinweisfür Dich da
Do 9 – 13 Uhr und 
nach Absprache per Mail

Wir machen...
Beratung | Gesundheit

Kunst | Kultur
Bildung | Aufklärung

Netzwerke
Sichtbarkeit 

Veranstaltungen

0711 . 29 63 56
www.ffgzstuttgart.de
mail@ffgzstuttgart.de
fb.com/FeministischesFrauenGesund-
heitszentrumStuttgart
@ffgzstuttgart

Photo: Katharina Balzer Berneburg

FF*GZ
Feministisches Frauen*gesundheitszentrum Stuttgart
Kernerstraße 31 |     Staatsgalerie
70182 Stuttgart

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Menschen ab 18

Das Feministische Frauen*gesundheitszentrum Stuttgart e. V. – kurz 
FF*GZ – ist ein gemeinnütziger Verein, der sich seit 1986 mit The-
men rund um Feminismus, Körper, Gesundheit und Sexualität ausei-
nandersetzt. Wir wollen aufklären, mehr über unsere Körper erfahren 
und fragen uns, was es überhaupt bedeutet Frau* zu sein. Wir setzen 
uns für eine Gesellschaft ein, die Liebe, Geschlecht und Sex ohne 
einengende Zuschreibungen lebt. Das FF*GZ richtet sich mit seinen 
Angeboten an alle Menschen.

Neben unserem wiederkehrenden Festival bieten wir mit dem Tender 
Tuesday ein wöchentliches Veranstaltungsformat, bei dem in Ge-
sprächsrunden, Vorträgen oder Workshops ein Austausch stattfindet. 
Darüber hinaus engagieren wir uns bei externen Veranstaltungen 
und Aktionen, die unseren Themenfeldern entsprechen und sprechen 
jeden dritten Sonntag im Monat in unserer Radiosendung FemFM 
live im Freien Radio über aktuelle Veranstaltungen, gesellschaftliche 
Debatten oder vergessene Heilmethoden.

FF*GZ
Feministisches Frauen*gesundheitszentrum 
Stuttgart

http://www.ffgzstuttgart.de
http://fb.com/FeministischesFrauenGesundheitszentrumStuttgart
http://fb.com/FeministischesFrauenGesundheitszentrumStuttgart
http://www.instagram.com/ffgzstuttgart
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Photo: Digital Design Team

Wir machen...
Kunst | Kultur

Politik
Bildung | Aufklärung

 Netzwerke
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

Barrierehinweis
nicht barrierefrei

für Dich da
Termine nach Vereinbarung

0711 . 400 530 30
www.stuttgart-pride.de
kontakt@csd-stuttgart.de
fb.com/stuttgartpride
vimeo.com/stuttgartpride
youtube.com/stuttgartpride
@stuttgartpride
@stuttgartpride

Stuttgart PRIDE | IG CSD Stuttgart e. V.
Weissenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Stuttgart PRIDE 
IG CSD Stuttgart e. V.

Besuchendenstruktur
Menschen ab 14 Jahren

Die Interessengemeinschaft CSD Stuttgart e. V. ist Trägerverein des 
jährlichen CSD-Festivals „Stuttgart-Pride“ in der baden-württember-
gischen Landeshauptstadt. Mit einem dreiköpfigen Vorstand und 
einem ehrenamtlichen Organisationsteam sowie zahlreichen Hel-
fenden ist die IG CSD ganzjährig präsent. Der Verein zählt über 430 
Mitglieder.

Der mittlerweile gemeinnützige Verein wurde am 23. Januar 2001  
mit dem Zweck gegründet, die Öffentlichkeit über die Lebensbedin-
gungen und -realitäten von gesellschaftlichen Minderheiten aufgrund 
der sexuellen Orientierung beziehungsweise der sexuellen Identität 
und der Vielfalt von Geschlecht aufzuklären. Hierzu gehören insbe-
sondere lesbische, schwule, bisexuelle, transsexuelle, transgender, 
intersexuelle und queere Menschen (LSBTTIQ).

Dazu führt die Interessengemeinschaft öffentliche Veranstaltungen 
und Aktionen durch, macht in Politik und Verwaltung auf Interessen 
aufmerksam und sorgt für aktive Aufklärung in der Gesellschaft. 
Bestehende Probleme und vorhandene Diskriminierungen werden 
sichtbar gemacht und Lösungswege aufgezeigt. Auch ist der Verein 
in zahlreichen Netzwerken und Initiativen tätig.

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://www.stuttgart-pride.de
http://fb.com/stuttgartpride
https://vimeo.com/stuttgartpride
http://youtube.com/@stuttgartpride
http://www.instagram.com/stuttgartpride
http://twitter.com/stuttgartpride
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T
WC

Barrierehinweis
vollständig barrierefrei

für Dich da
1. Montag im Monat, 19 Uhr
Bitte vorher per E-Mail Kontakt 
aufnehmen, Ort kann sich 
manchmal ändern

Wir machen...
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

L50plus@googlegroups.com

Bild: Esther Rollbühler 

Lesben 50+
@ TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28 |     Stadtmitte
70123 Stuttgart

Lesben 50+
für Frauen, die Frauen lieben

In unserer Diskussionsrunde kommen Lesben zusammen, die den 
Austausch mit anderen Lesben in ihrer Lebensphase suchen. Wir 
haben sehr unterschiedliche Alter, aktuell zwischen 50 und 80, übten 
und üben verschiedene Berufe aus, viele sind in politischen oder ge-
sellschaftlichen Organisationen aktiv – oder waren es. So profitieren 
wir von einer großen Vielfalt der Erfahrungen, die in dieser Runde 
zusammenfließen. Unsere Gespräche leben von Empathie, Verständ-
nis und professioneller Kompetenz. Was immer wir auch diskutieren, 
wird von mehreren Seiten beleuchtet, und es zeigt sich, mit welch 
unterschiedlichen Interessen man etwas vorantreiben kann.

Wir besprechen bisher zum einen Themen, die sich aus ganz persön-
lichen aktuellen Fragestellungen ergeben, wie die, was man über eine 
Vollmacht oder Patientenverfügung wissen muss, oder auch, welche 
Ausstellung sich gerade lohnt oder wen man wählen kann.

Wir sprachen schon über Wohnformen für Lesben in der Lebensphase, 
in der man Hilfe braucht, und berichteten von Reisen, die begeisterten. 
Zusätzlich tauschen wir Informationen über die Regenbogen-Com-
munity Stuttgarts aus. Die Themen ergeben sich aus dem anfängli- 
chen Small Talk des Abends. Manchmal sind sie vorentschieden, oft 
aber entwickeln sie sich.

Besuchendenstruktur
Menschen ab 50+
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Migrantifa Stuttgart

Barrierehinweis
nur über eine Treppe erreichbar

für Dich da 
Alle Anfragen bitte per E-Mail! 
Unser Büro ist nicht immer 
besetzt, da wir ehrenamtlich in 
unserer Freizeit arbeiten.

Wir machen...
Jugendgruppe

Politik | Gewerkschaften
Bildung | Aufklärung

 Sichtbarkeit
Veranstaltungen

migrantifa0711@gmail.com
fb.com/migrantifaStuttgart
@migrantifa.stuttgart

Photo: migrantifa Stuttgart

Migrantifa Stuttgart

Hallo! Wir sind die Migrantifa Stuttgart. Wir haben uns im Juni 2020 
nach dem Mord an George Floyd gegründet, um als Migrant*innen 
aktiv zu werden und unserer Stimme eine Bühne zu geben! Die Mig-
rantifa Bewegung wurde deutschlandweit nach dem rassistischen 
Terroranschlag am 19.02.2020 in Hanau ausgelöst. Es wurde Zeit, 
dass sich Migrant*innen auch in politische Teilhabe miteinbringen. 
Dies ist auch der erste integrale Teil unserer Arbeit: Erinnerung an 
Hanau – Say Their Names! Unsere Arbeit widmen wir Gökhan, Sedat, 
Fatih, Hamza, Vili Viorel, Said Nesar, Ferhat, Mercedes und Kaloyan. 
Dementsprechend ist der Hauptfokus unserer Arbeit Anti-Rassismus 
und wir arbeiten als People of Color aus der Betroffenheit heraus. 
Seit unserer Gründung gibt es jedoch weitaus mehr Felder, in denen 
wir arbeiten. Am intensivsten: Queer*ness, Bildungsarbeit und Inter-
sektionaler Feminismus.
Unsere Arbeit ist vielfältig: Wir gehen auf die Straßen und machen 
klassischen Aktivismus, gehen an Schulen, machen künstlerische 
Formate, Workshops und vieles mehr! Was bei uns an erster Stelle 
steht: Betroffene sprechen lassen und versuchen, Safe(r) Spaces zu 
schaffen.
Die Migrantifa Stuttgart besteht aus einer aktiven Kerngruppe sowie 
einer großen Gruppe, in der jede Person willkommen ist, die gerne 
mitmachen möchte, aber keine intensive Zeit investieren kann. Der-
zeitgibt es drei Arbeitsgruppen: Die Bildungs-AG, die Intersektional 
Feministische AG und die Queergang. Für unsere ehrenamtliche Ar-
beit brauchen wir unbedingt Verstärkung. Für die Kerngruppe suchen 
wir (nicht ausschließlich aber eher) BIPoC. Für die große Gruppe und 
die AGs (gerne auch weitere AGs, wenn es Ideen gibt) brauchen wir 
immer Verstärkung, egal ob von Allies oder Betroffenen. Habt ihr 
Lust mitzumachen? Dann schreibt uns! Wir freuen uns immer, denn 
gemeinsam sind wir stark!

Besuchendenstruktur
gemischt

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

QU
EER

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

http://fb.com/migrantifaStuttgart
http://www.instagram.com/migrantifa.stuttgart
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Photo: Schwulst e. V.

für Dich da
Mo – Sa, 9 – 18 Uhr
Online rund um die Uhr

Barrierehinweis
eingeschränkt barrierefreies 

Onlineangebot

Wir machen...
Kunst | Kultur

Politik / Gewerkschaften 
Bildung | Aufklärung 

Netzwerke
Sichtbarkeit

Veranstaltungen

0700 . 72 49 85 78
0700 . 72 49 85 78
www.schwulst.de
info@schwulst.de
facebook.com/schwulst
@schwulst

Schwulst e. V.
c/o Buchladen Erlkönig
Nesenbachstraße 52 |     Österreichischer Platz
70178 Stuttgart

HETEROS

EXUELLE

WILLKOM

MEN

ALLE

ORIENTIE

RUNGEN

ALLE

GESCHL

ECHTER

Besuchendenstruktur
Menschen ab 16 Jahren

Auf der Homepage von Schwulst findet ihr tagesaktuell die wichtigs-
ten Meldungen aus dem Schwulst-Gebiet und aus der ganzen Welt. 
Im Terminkalender gibt es die Termine aus dem Ländle – und der 
Homoführer enthält die Adressen von homosympatischen Cafés, Dis-
cos, Gruppen usw. Dazu gibt es bereits seit 1980 Infos über unsere 
Schwulst Printausgabe.

Schwulst veranstaltet regelmäßig Veranstaltungen im Bereich der 
schwul-lesbischen Kultur- und Bildungsarbeit. Hierzu zählen auch  
die regelmäßigen Stadtführungen durch die schwul-lesbische Stadt-
geschichte von Stuttgart.

Die Arbeit von Schwulst erfolgt ausschließlich ehrenamtlich.

Schwulst e. V.
Das Magazin für Schwule und Lesben in BaWü

http://www.schwulst.de
http://facebook.com/schwulst
http://twitter.com/schwulst
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WC

Barrierehinweis
Das Büro, der Konferenzraum 
und der Hermine-Wertheimer 

Saal sind über Treppe erreich-
bar. 

Das Café ist treppenfrei.
Barrierefreier Parkplatz bei 

Bedarf bitte per E-Mail anfragen.

für Dich da
Café:  Di – Fr,      19 – 22 Uhr
  So,      15 – 20 Uhr 
Büro:  Do,  9.30 – 14 Uhr

Büro: 0711 . 640 44 94 
Café: 0711 . 640 44 92
www.zentrum-weissenburg.de
post@zentrum-weissenburg.de
fb.com/weissenburgstuttgart
bit.ly/3utJU5u
@weissenburgstuttgart
@weissenburgstgt

Weissenburg e. V. – Zentrum LSBTTIQ Stuttgart
Weißenburgstraße 28 A |     Österreichischer Platz, Bopser
70180 Stuttgart

Photo: Weissenburg e. V. / Julia Schäfer
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Besuchendenstruktur
Alle Altersgruppen

Weissenburg e. V.
Zentrum LSBTTIQ Stuttgart

Wir machen...
Jugendgruppe

Selbsthilfegruppe
Freizeit

Beratung | Gesundheit
 Kunst | Kultur

Politik  
Bildung | Aufklärung 

Netzwerke
Sichtbarkeit 

Veranstaltungen

http://www.zentrum-weissenburg.de
http://fb.com/weissenburgstuttgart
http://bit.ly/3utJU5u
http://www.instagram.com/weissenburgstuttgart
http://twitter.com/weissenburgstgt
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Photo: Weissenburg e. V.
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Das Café in der Weissenburg bietet eine ungezwungene Umgebung, 
wenn mensch einfach miteinander plaudern möchte. Für diejenigen, 
die eine Runde spielen möchten, stehen Brett- und Kartenspiele zur 
Verfügung. 

Ca. 20 LSBTTIQ-Gruppen und -Vereine aus Stuttgart nutzen die 
Weissenburg als Postadresse, Büro und Vereinsheim. Für ihre Arbeit 
können sie auf die erforderliche Infrastruktur zugreifen, wie z. B. 
Computer oder Fax. Weitere Gruppen nutzen die Räume, wenn sie 
einen größeren Treffpunkt benötigen. „Die Burg“ ist Veranstaltungs-
ort für viele Stuttgarter Organisationen. Ob Liederabend, eine Show, 
eine politische Diskussion, ein Kurs oder eine andere Veranstaltung – 
mit den Räumen der Weissenburg findet sich der geeignete Rahmen 
für öffentliche und private Treffen. 

Als Kommunikationszentrum bietet die Weissenburg die besten 
Voraussetzungen, um sich in der Stuttgarter Szene als „Neuling“ zu 
orientieren. Zusätzlich finden in unregelmäßigen Abständen Veran-
staltungsreihen statt, um die Szene kennenzulernen.

Wenn Ihr Euch genauer informieren wollt, schaut einfach mal im Café 
vorbei!

Weissenburg e. V.
Zentrum LSBTTIQ Stuttgart

Photo: Weissenburg e. V. / Julia Schäfer
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Barrierehinweis
In Abhängigkeit der Räume, die 

wir buchen. Barrierefreiheit wird 
immer angestrebt

für Dich da
Wir treffen uns nach 
Vereinbarung

Wir machen...
Netzwerke

Sichtbarkeit
Veranstaltungen

0152 . 01 3333 45
www.wirtschaftsweiber.de
stuttgart@wirtschaftsweiber.de
fb.com/wirtschaftsweiber
tinyurl.com/wirtschaftsweiber-youtube
@wirtschaftsweiber
@wirtschaftsweib

Wirtschaftsweiber e. V.

Photo: Wirtschaftweiber e. V.

Die Wirtschaftsweiber sind ein Netzwerk von Frauen+, die ihren Beruf 
aktiv gestalten. Das Netzwerk engagiert sich politisch und gesell-
schaftlich. Unter uns sind sowohl Angestellte als auch Selbständige 
und Unternehmerinnen. Wir arbeiten nicht nur in Wirtschaftsunter-
nehmen, bei uns gibt es auch Know-How aus Verwaltung, Kunst, 
Kultur, dem sozialen Bereich, Beratung – überall, wo Frauen+ tätig 
sind. Wichtig ist uns, uns zu vernetzen, unsere Arbeitsfelder kennen-
zulernen, uns in unseren beruflichen Veränderungen zu unterstützen 
und uns gegenseitig zu ermutigen, uns zu outen und mitzureden. Da-
mit unterstützen wir Mitgliedsfrauen im Coming-out und Outsein am 
Arbeitsplatz, engagieren uns aber auch in den LSBTTIQ-Themen und 
in der Interessensvertretung für Themen von Frauen im Beruf. Und 
das wichtigste: bei all dem verbinden wir Karriere, Spaß und Genuss 
miteinander!

Die Wirtschaftsweiber sind ein bundesweites Netzwerk und in mehre-
ren Städten vertreten.

Wirtschaftweiber e. V.

Besuchendenstruktur
meist nach dem Studium, aber uneingeschränkt

http://www.wirtschaftsweiber.de
http://fb.com/wirtschaftsweiber
http://tinyurl.com/wirtschaftsweiber-youtube
http://www.instagram.com/wirtschaftsweiber
http://twitter.com/wirtschaftsweib


174 175

Meine Notizen
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2. Auflage, April 2023
Bei Selbstbezeichnungen wurden die Schreibweisen 

der jeweiligen Organisationen und Gruppen übernommen.


