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Alkoholpräventionsprogramm 

HaLT – Hart am LimiT

HaLT-Standort Stuttgart 2022/2023
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 HaLT – Hart am LimiT ist ein evaluiertes, kommunales Alkoholpräventionsprogramm für 
Kinder und Jugendliche, das deutschlandweit ungesetzt wird. In diesem Jahr (2022) nimmt 
Stuttgart am HaLT-Programm teil.

 HaLT wird gefördert durch das GKV-Bündnis für Gesundheit.

 Durch die Teilnahme am HaLT-Programm möchte die Stadt Stuttgart Jugendliche bei einem 
eigenverantwortlichen und risikoarmen Konsum von Alkohol unterstützen. In diesem 
Rahmen werden verhältnispräventive Maßnahmen umgesetzt und der Ausbau von 
Netzwerken gefördert.

 Dr. Alexandra Sußmann, Bürgermeisterin der Landeshauptstadt Stuttgart, leitet das Referat 
Soziales und gesellschaftliche Integration. Für die Umsetzung des HaLT - Programms hat Sie 
die Schirmherrschaft übernommen. Wir freuen uns sehr über ihre Unterstützung! 
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 Gesprächsangebote für allen Stuttgarter Jugendlichen, die mit einer Alkoholvergiftung ins 

Krankenhaus eingeliefert oder durch Mischkonsum auffällig werden.

 Informationsaustausch und Netzwerkausbau zwischen Kliniken und dem Stuttgarter 

Suchtpräventions-/ Suchthilfesystem. 

 Einführung eines neuen Angebots zur Prävention von FASD (Fetale Alkohol 

Spektumsstörung). Die Angebote sind sowohl für Endadressat*innen als auch 

Multiplikator*innen konzipiert.

 Verschiedene verhältnispräventive Aktionen, die eine Sensibilisierung der Gesellschaft in 

Bezug auf Alkoholkonsum und eine Kultur des Hinsehens fördern.

Ziele der Umsetzung von HaLT in Stuttgart
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Koordination HaLT Modul 

„FASD - Fetale Alkohol-Spektrum-Störungen“

Caritasverband für Stuttgart e.V.

Pro Kids

Astrid Schmeel

a.schmeel@caritas-stuttgart.de

Büro: 0711 230 91246

Mobil: 0176 18107203

Weitere Infos zu HaLT auf:

www.halt.de oder 

https://www.gkv-

buendnis.de/buendnisaktivitaeten/bundesweite-

aktivitaeten/halt/ 

Standortkoordinatorin HaLT

Landeshauptstadt Stuttgart

Gesundheitsamt

Beauftragte für Suchtprophylaxe

Geraldine Höbel

geraldine.hoebel@stuttgart.de

Tel. 0711/216 59419

Koordination HaLT Modul 

„Austausch mit Kliniken“

LAGAYA e. V. und

Release U21 – Release Stuttgart e. V.

Dr. Silke Rodrigues

rodrigues@isimo.de

Mobil: 0160 92515522

Ansprechpartner*innen
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Kooperationspartner*innen


