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Innovative Wege zur Teil-
habe am Arbeitsleben – 
Rehapro
Mit diesem Bundesprogramm setzt das Bundes

ministerium für Arbeit und Soziales (BMAS) den Auf-
trag aus § 11 SGB IX um. Ziel des Programms ist es, 
durch die Erprobung von innovativen Leistungen und 
organisatorischen Maßnahmen neue Wege zu finden, 
um die Erwerbsfähigkeit von Menschen mit gesund-
heitlichen Einschränkungen zu erhalten bzw. wieder-
herzustellen. Das Jobcenter Stuttgart beteiligt sich am 
Modellvorhaben zur Stärkung der Rehabilitation mit 
dem Modellprojekt ReFit Stuttgart. 

In Kooperation mit

Modellprojekt 
ReFit Stuttgart
 
BEGLEITUNG IM REHABILITATIONS- 
UND INTEGRATIONSPROZESS

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jobcenter in Kooperation mit 
rehapro; Text: Jessika Meyer; Bilder: Getty Images/Deagreez (Titel), Getty 
Images/richardarno (Innenseite), Getty Images/BrianAJackson (Rückseite)
März 2022

mailto:Jobcenter.ReFit%40stuttgart.de?subject=
http://www.stuttgart.de/jobcenter


BRÜCKENANGEBOT

ingeus GmbH 

WWW.INGEUS.DE

Arbeitserprobung/Praktikum/Jobcoaching 
Bewerbungsunterstützung/Sprachförderung

BRÜCKENANGEBOT

Rehabilitationszentrum  
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 

WWW.RRSS.DE

Arbeitserprobung/Praktikum/ 
Jobcoaching/Bewerbungsunterstützung

WISSENSCHAFTLICHE BEGLEITUNG

Institut für Rehabilitationsmedizinische  
Forschung an der Universität Ulm

WWW.IFR-ULM.DE

Im Sinne eines lernenden Projekts werden die 
gewonnenen Erkenntnisse aus Befragungen 
unmittelbar umgesetzt. 

Ein Angebot für Kunden 
und Kundinnen des 
Jobcenters Stuttgart
•	� Sie wünschen sich eine individuelle Beratung und 

Unterstützung bei der Klärung Ihrer gesundheit- 
lichen Situation und beruflichen Perspektive?

•	� Sie stehen vor der Entscheidung, eine medizinische 
Rehabilitation zu beantragen, haben diese bereits 
beantragt oder schon abgeschlossen?

•	� Sie wünschen sich Unterstützung bei Fragen zu Ihrer 
medizinischen Rehabilitation?

Wie wir arbeiten

Erfahrene Projektmitarbeitende des Medizinisch-  
Psychologischen Dienstes des Jobcenters Stuttgart un-
terstützen Sie umfänglich. Es ist uns ein Anliegen, Sie bei  
anstehenden Entscheidungen zu begleiten. Unser Angebot: 

•	� individuelle und regelmäßige Beratung

•	 Unterstützung bei einer Reha-Antragstellung

•	� Klärung und Planung Ihrer beruflichen Möglichkei-
ten unter Berücksichtigung Ihrer gesundheitlichen 
Situation

Unsere Kooperations-
partner
Um Ihnen die berufliche und persönliche Neuorien-

tierung nach der medizinischen Rehabilitation zu erleich-
tern, arbeiten wir mit verschiedenen Kooperationspart-
nern zusammen. Dadurch ermöglichen wir Ihnen erste 
berufliche Erprobungen im Rahmen unserer „Brücken-
angebote“. Weiterhin wird das Modellprojekt wissen-
schaftlich begleitet. 

 

„Auch aus Steinen, die  
einem in den Weg gelegt 
werden, kann man  
Schönes bauen.“

 
Was uns wichtig ist
•	 Stärkung Ihrer persönlichen Kompetenzen

•	 Problemlösung und Stressbewältigung�

•	� Berücksichtigung Ihres Lebensumfelds

•	� Besserung Ihres Gesundheitszustands

•	� Möglichkeiten zur Selbsthilfe anzubieten

Wie Sie teilnehmen
•	� Die Anmeldung erfolgt durch Ihre persönliche  

Ansprechpartnerin oder Ihren persönlichen  
Ansprechpartner des Jobcenters Stuttgart.
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