
Suchtprävention 
 
 
achTsam 
Das Programm zeigt Betroffenen Wege aus der Sucht auf.  
 
https://www.klinikum-stuttgart.de/fileadmin/user_upload/kbc_10223_Sucht_DIN_ANSICHT.pdf 
 
 
Clean-WeGe 
„Clean-WeGe“ ist ein Hilfsangebot für Volljährige mit Drogenproblemen, die weder eine Wohnung 
haben, noch einen Arbeitsplatz finden. 
 
https://www.caritas-stuttgart.de/hilfe-beratung/sucht/wohnen/clean-wege/clean-
wg?searchterm=Clean 
 
 
ProKids 
Kinder aus suchtbelasteten Familien lernen mit Problemen umzugehen, da sie ein hohes Risiko 
tragen, später selbst sucht- oder psychisch krank zu werden. 
 
https://www.caritas-stuttgart.de/hilfe-beratung/sucht/beratung-praevention/kinder-und-
jugendliche/angebote-fuer-angehoerige?searchterm=Kinder+pro+Kids 
 
 
Wilde Bühne 
Ehemals Abhängige lassen ihre Lebenserfahrungen in Theaterstücke einfließen. 
 
https://www.wilde-buehne.de/startseite.html 
 
 
P.A.R.T.Y Programm - Unfallprävention für Jugendliche 
Schüler verbringen einen Tag in der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie im 
Katharinenhospital-Klinikum Stuttgart und erleben dort die verschiedenen Stationen eines 
Schwerverletzten. 
 
https://www.klinikum-stuttgart.de/kliniken-institute-zentren/klinik-fuer-unfallchirurgie-und-
orthopaedie-kh/party-programm/ 
 
 
Kater 
Das Projekt "Kater" richtet sich an junge Menschen zwischen 14 und 20 Jahren, die an ihrem 
Alkoholkonsum etwas ändern wollen  
 
https://www.release-stuttgart.de/ 
 
 
Rausch ab! 
"Rausch ab!" ist ein Training, das mit 14- bis 19-jährigen Jugendlichen präventiv zu den Themen 
Sucht und Gewalt arbeitet  
 
https://www.sozialberatung-stuttgart.de/seite/340402/angebote-f%C3%BCr-schulen.html 
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Mädchen sucht Auswege 
Ein Schwerpunkt dieser Arbeit ist die Beratung von Mädchen und jungen Frauen sowie deren 
Angehörigen zu den Themen Sucht, Genuss, Risiko und Konsum. 
  
https://www.lagaya.de/ 
 
 
take - Aufklärung über Partydrogen 
„take“ richtet sich vor allem an junge Erwachsene, die auf elektronischen Musikveranstaltungen so 
genannte Partydrogen konsumieren. Diese Zielgruppe wird bisher eher weniger von den üblichen 
Angeboten der Drogenberatungsstellen erreicht. Das Erfolgsrezept von take basiert auf den 
besonders geschulten szenenahen ehrenamtlichen Mitarbeitern. Diese bieten auf Veranstaltungen 
in Stuttgart Informationsmaterialien zu Substanzen und Safer-Use-Utensilien an. Ziel ist es, im 
Gespräch mit den Partybesuchern ein risikobewusstes Verhalten zu fördern und problematischen 
Konsummustern vorzubeugen.  
 
https://www.take-stuttgart.de/ 
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